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Resumen

El presente estudio tiene como objetivo desarrollar un protocolo metodolégico para diagnosticar
las habilidades manuales de los estudiantes de odontologia de la Universidad Central del
Ecuador, enfocandose en la identificacion de debilidades y areas de mejora para optimizar su
formacioén clinica. La investigacion utiliza un enfoque cualitativo, basado en la observacion directa
de los estudiantes durante el uso de simuladores odontoldgicos, con el fin de evaluar sus
destrezas manuales. La metodologia aplicada incluye la verificacion de experiencias individuales
y el andlisis de las deficiencias motoras en una muestra de 35 estudiantes del tercer semestre.
Los resultados obtenidos sefialan que el uso de simuladores permite una evaluacién precisa de
las habilidades psicomotoras, identificando fortalezas y debilidades en la motricidad fina y
destrezas manuales. El estudio resalta la importancia de integrar técnicas innovadoras como el
PhanHome, que facilitan la practica autbnomay mejoran el desempefio clinico de los estudiantes.
A través de este protocolo, se pudieron implementar estrategias correctivas personalizadas,
favoreciendo el desarrollo ético y técnico de los futuros odontdlogos. Este enfoque metodolégico
contribuye significativamente a la educacién odontoldgica, proporcionando una herramienta
replicable para evaluar y mejorar la formacién practica en otras instituciones, garantizando la
calidad en la atencion clinica.

Palabras claves: habilidades manuales, simuladores odontolégicos, formacién odontoldgica.

Abstract

This study aims to develop a methodological protocol to diagnose the manual skills of dental
students at the Central University of Ecuador, focusing on identifying weaknesses and areas for
improvement to optimize their clinical training. The research employs a qualitative approach,
based on direct observation of students using dental simulators, to assess their manual dexterity.
The applied methodology includes verifying individual experiences and analyzing motor
deficiencies in a sample of 35 third-semester students. The results indicate that the use of
simulators allows for an accurate evaluation of psychomotor skills, identifying strengths and
weaknesses in fine motor skills and manual dexterity. The study highlights the importance of
integrating innovative techniques such as PhanHome, which facilitates autonomous practice and
improves students' clinical performance. Through this protocol, personalized corrective strategies
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were implemented, enhancing the ethical and technical development of future dentists. This
methodological approach significantly contributes to dental education by providing a replicable
tool for evaluating and improving practical training in other institutions, ensuring quality clinical

care.

Keywords: manual skills, dental simulators, dental education.

1. Introduccién

La odontologia, como una de las
profesiones médicas mas antiguas,
ha experimentado un desarrollo
considerable en sus técnicas,
herramientas y enfoques cientificos
a lo largo de la historia. No obstante,
mientras el conocimiento en esta
disciplina ha avanzado de manera
exponencial, la metodologia
educativa enfocada en la ensefianza
y evaluacibn de las destrezas
manuales ha mostrado un progreso
relativamente lento. Este rezago es
especialmente evidente en la
formacién de los futuros
odontdlogos, donde la integracion de
innovaciones tecnolégicas, como el
uso de simuladores, aun es limitada
y no esta disponible en todas las
instituciones educativas debido a su
alto costo y complejidad de acceso

(Isra’a Mirghani et al., 2024).

La ensefianza en odontologia no se
limita al aprendizaje tedrico, ya que
las habilidades manuales

desempeiian un rol crucial en la

practica clinica. Sin embargo, a
pesar de la relevancia de estas
destrezas, la evaluacion objetiva y
sistemética de las mismas sigue
siendo un desafio. Aunque los
simuladores proporcionan un
enfoque avanzado para evaluar las
competencias manuales de los
estudiantes, no  existe una
metodologia estandarizada que
permita diagnosticar de manera
precisa el nivel de habilidad durante
el proceso formativo. Esto genera un
vacio en la formacion, pues las
destrezas motoras deben ser
desarrolladas y evaluadas de
manera constante a lo largo de la
carrera, asegurando asi la calidad de
la atencion al paciente y reduciendo
el riesgo de iatrogenias (Barco et
al.,2024).).

La implementacion de un protocolo
metodoldgico para diagnosticar las
habilidades manuales permitiria a los
educadores establecer un marco de
evaluacion antes, durante y al
término de la formacion académica.

Este tipo de metodologia no solo
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permitiria corregir errores técnicos o
debilidades en las destrezas de los
estudiantes, sino que, ademas,
contribuiria a una formacién ética y
responsable, clave para disminuir la
mala practica y mejorar la calidad de
la atencién en odontologia (Goetz K,
2024).). En este contexto, la
presente investigacion propone el
desarrollo  de un protocolo
metodologico que aborde esta
necesidad, contribuyendo a la
optimizacién del proceso formativo
en la Facultad de Odontologia de la
Universidad Central del Ecuador. El
desarrollo de habilidades manuales
en estudiantes de odontologia es un
componente critico de su educacion,
ya que impacta directamente en su
desempefio clinico y competencia
profesional. En la Universidad
Central del Ecuador, un protocolo
metodoldgico para el diagnostico de
estas habilidades es fundamental
para asegurar que los estudiantes
estén adecuadamente preparados
para los desafios practicos. Este
protocolo implica evaluar la destreza
manual de los estudiantes a través
de diversos métodos de capacitacion
y evaluacion, como el uso de
simuladores de cabeza fantasma y

herramientas innovadoras como el

PhanHome, que han demostrado
mejorar significativamente el
desempeiio de los estudiantes
(Lugassy et al., 2019). La integracion
de estos métodos en el plan de
estudios puede ayudar a identificar
areas en las que los estudiantes
pueden necesitar apoyo o]

capacitacion adicional.

Las habilidades manuales son
cruciales para procedimientos como
la restauracion molar, donde la
precision y exactitud son
primordiales (Elovicova et al., 2023).
Se ha

capacitacion con herramientas como

demostrado que la

el PhanHome mejora las habilidades
motoras de los estudiantes, lo que
lleva a mejores resultados clinicos
(Lugassy et al., 2019). En este orden
de ideas, el uso de simuladores de
cabeza fantasma es un método
tradicional para desarrollar
habilidades manuales en educacion
odontologica. Asi entonces, las
herramientas innovadoras como
PhanHome permiten la practica en
casa, proporcionando a los
estudiantes oportunidades
adicionales para perfeccionar sus

habilidades (Lugassy et al., 2019).
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Los niveles de ansiedad entre los
estudiantes de odontologia pueden
afectar su desempefio, destacando
la necesidad de medidas de apoyo
para abordar los factores
psicolégicos (Pazos et al., 2021).
Asegurar procesos de esterilizacion
efectivos es vital para prevenir la
infeccibn  cruzada durante la
capacitacion préactica (Viana &
Bucheli, 2020). Si bien el enfoque en
las  habilidades manuales es
esencial, también es importante
considerar el contexto educativo mas
amplio, incluidos los factores
psicolégicos y ambientales que
pueden influir en el desempefio de
los estudiantes. Abordar estos
aspectos de manera integral puede
conducir a protocolos de
capacitacibn mas integrales que
preparen mejor a los estudiantes
para sus futuras carreras en

odontologia.

2. Metodologia

El presente estudio, de caracter
cualitativo, se basa en Ia
observacion de estudiantes de
odontologia mediante el uso de
simuladores, con el objetivo de
identificar las debilidades en sus

habilidades manuales. A través de la

verificacion de experiencias
individuales, se busca obtener
informacion sobre las deficiencias
motoras en los estudiantes del tercer
semestre de la carrera de
Odontologia de la Universidad
Central del Ecuador. Este andlisis
permitird la implementacion de
técnicas que mejoren tanto la
precision como las destrezas
manuales, aspectos cruciales para la
correcta ejecucion de préacticas
preprofesionales con pacientes que

presenten patologias dentales.

Al adoptar un enfoque cualitativo, el
estudio se centrarad en identificar y
describir las fallas observadas,
alineandose con lo sefalado por
expertos en metodologia, como
Alvarez (2018), quien sostiene que
los estudios cualitativos brindan un
analisis profundo del problema, sin
requerir mediciones precisas ni
planes estrictamente estructurados.
Esta flexibilidad es clave para
observar las variables en su entorno
natural y proporcionar una
interpretacion mas cercana a la
realidad observada. En este sentido,
el proceso investigativo se ejecutara
utilizando un enfoque multimetédico,
destacandose los niveles

observacionales y evaluativos. El
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investigador analizara las variables
dentro de un contexto real, lo que
facilitara la identificacion de patrones
y la comprension integral del
problema. Esta aproximacion
permite explicar las variables a partir
de la observacion, apoyandose en
las conceptualizaciones previas de
otros investigadores, integrando
aspectos tanto subjetivos como
objetivos. El disefio utilizado en esta
investigacion es cualitativo
descriptivo, ya que se describe las
deficiencias observadas en los
estudiantes al utilizar simuladores.
Los estudios descriptivos se centran
en identificar las caracteristicas de
una poblacion sin analizar las
relaciones entre las variables. Segun
Hernandez-Sampieri et al. (2014),
este enfoque permite obtener una
comprension clara de las variables y
facilita la interpretacion de los

resultados.

La investigacion es de tipo pura,
pues no busca desarrollar prototipos
0 productos nuevos, sino que
evidencia un problema especifico y
propone una técnica para abordarlo.
Se combinan métodos de campo,
donde la informacion es recolectada

directamente de los estudiantes, con

una revision documental que
sustenta la base teorica del estudio.
La metodologia cualitativa empleada
busca generar paradigmas que
permitan una interpretacion sensible
y racional, explorando las
caracteristicas contemporaneas de
los fenomenos observados. Como
sefala Garcia (2021), este enfoque
permite  un analisis detallado,
utilizando un lenguaje accesible que
establece un vinculo comun entre el
lector y la evidencia empirica,
facilitando una comprension amplia y
medible de las variables estudiadas.
Asi, este enfoque favorece Ila
comprension precisa  de la
problematica, al tiempo que
proporciona una base soélida para la
intervencion 'y mejora de las
habilidades

estudiantes de odontologia.

manuales en los

3. Resultados y discusion

El presente estudio se baséd en la
observacion y verificacion de las
experiencias de una muestra de 35
estudiantes de la carrera de
odontologia, seleccionados
mediante muestreo aleatorio simple.
Los participantes fueron evaluados

en funcion de criterios de inclusion
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previamente definidos. Esta

investigacion se desarrolldé en
colaboraciéon con otro trabajo de
tesis que utilizé la misma poblacion y
muestra, pero con un enfoque
distinto, siendo el propdsito principal
destacar

aquellos componentes

clave que identifican Protocolo

Metodologico de las habilidades
manuales en los estudiantes de
odontologia del tercer semestre de la
Universidad Central del Ecuador,
mediante un enfoque sistematico
que permita identificar fortalezas y

debilidades, con el fin de aplicar

JOU!ENAL’-/WG:TAR

estrategias correctivas y mejorar su

formacion profesional.

Se realizdé un andlisis exhaustivo de

la informacién  obtenida para
habilidades

manuales y otras variables, como la

caracterizar las

precision y la destreza motriz. La
metodologia empleada incluy6 el uso
de wuna técnica especifica que
permitié la evaluacion precisa de las
habilidades estudiadas, destacando
la importancia de este tipo de
andlisis para la mejora en la
formacion de los estudiantes de

odontologia.

Tabla 1. Identificacion de Variables en el Protocolo Metodoldgico

Variable

Conceptualizacion

Preponderancia

Destrezas manuales Habilidades

precision
(Garcia, 2021)

psicomotoras
ejecutar con
odontoldégicas.

necesarias para
tareas

Alta, ya que constituye la
base del ejercicio practico en
odontologia

Motricidad fina

Capacidad de realizar movimientos
precisos y coordinados con las | en la
manos y los dedos. (Pinto et al.,

Alta, crucial para la precision
manipulacion  de
instrumentos odontolégicos

2022)

Simuladores Dispositivos tecnolégicos utilizados | Media, depende de Ila
para replicar procedimientos | accesibilidad de la
odontoldgicos evaluar | tecnologia en las
competencias. (Schenck et al., | instituciones educativas
2021)

Evaluacion Método de evaluacion basado en la | Alta, fundamental para

observacional

observacioén directa del desempefio
del estudiante en entornos
simulados o reales. (Alvarez, 2018)

identificar el progreso y las
deficiencias en tiempo real

Técnicas
Observacion

de

Conjunto de estrategias y métodos
para mejorar las habilidades
manuales de los estudiantes.
(Gémez & Ramirez, 2020)

Conjunto de estrategias y
métodos para mejorar las
habilidades manuales de los
estudiantes. (Goémez &
Ramirez, 2020)

Fuente: Elaboracion Propia (2024)
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La reflexién en torno a las categorias
de analisis seleccionadas en esta
investigacion resalta la importancia
de un enfoque la

integral en

formacion de los estudiantes de
odontologia. El desempefio y el nivel
de desarrollo de las habilidades
manuales son fundamentales en la
practica odontologica, ya que estas
destrezas son esenciales para la
ejecucion precisa de procedimientos
clinicos. A través de la evaluacion de
estas habilidades, no solo se

identifican las fortalezas de los
estudiantes, sino también las areas
donde se requiere mayor atencion
para evitar errores que puedan
afectar el bienestar de los pacientes.
En este contexto, las necesidades de
capacitacion y entrenamiento juegan
un rol clave. Los estudiantes
necesitan no solo practica, sino
también orientacién adecuada para
perfeccionar sus destrezas
La

odontologia debe enfocarse en

manuales. educacion en

proporcionar los recursos y las
oportunidades necesarias para que
los futuros profesionales adquieran
de

psicomotoras,

un dominio las
habilidades

esenciales en su campo de trabajo.

completo

De esta manera la integracién de
técnicas diagnosticas que permiten
identificar las deficiencias en las
destrezas manuales es un aspecto
clave para la mejora continua en la
enseflanza de la odontologia. Al
contar con métodos que evaltuan de
manera objetiva las habilidades de
los  estudiantes, se pueden
implementar estrategias correctivas
a tiempo, asegurando que el proceso
formativo no solo sea efectivo, sino
también ético y enfocado en
garantizar la calidad en la atencion
odontologica. Asi, el andlisis de
estas categorias refleja la necesidad
de un abordaje multidimensional que
de

profesionales competentes, tanto a

potencie la formacion

nivel técnico como ético.

Tabla 2. Categorias de andlisis

Categoria de Analisis Descripcion Importancia
. : Es fundamental ara
Evaluacion del nivel de . P
garantizar la correcta

Desempefio y desarrollo de
habilidades manuales

desarrollo y precision de las
habilidades manuales de los
estudiantes de odontologia.

ejecucion de procedimientos
clinicos y evitar errores que
afecten a los pacientes.
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Categoria de Analisis

Descripcién

Importancia

Necesidades de capacitacion
y entrenamiento

Identificacion de éareas en las
gue los estudiantes requieren
mayor practica y orientacion
para mejorar sus habilidades.

Permite proporcionar recursos
y oportunidades para que los
estudiantes  adquieran  un

dominio completo de las
destrezas psicomotoras
necesarias.

Integracion de  técnicas

diagndsticas

Uso de métodos objetivos para
identificar deficiencias en las
habilidades manuales y aplicar
estrategias correctivas.

Facilita la mejora continua en
la ensefianza de la
odontologia, garantizando que
el proceso formativo sea
efectivo y ético.

Fuente: Elaboracion Propia (2024)

Esta tabla estructura las principales
categorias de analisis, resaltando su

descripcion y relevancia para la

formacion integral de los estudiantes

de odontologia.

Gréfico 1. Categoria de Andlisis

Categoria de Analisis

40
35
30
25
20
15
10

Desempefio y
desarrollo de
habilidades
manuales

Necesidades de
capacitacion y
entrenamiento

Integracion de
técnicas
diagndsticas

Fuente: Elaboracion Propia (2024).

4. Conclusiones

El Protocolo Metodologico para el
Habilidades

Estudiantes de

Diagndstico de
Manuales en
Odontologia de la Universidad

Central del Ecuador ha permitido

establecer un proceso riguroso y
sisteméatico para la evaluacién y el
desarrollo de destrezas esenciales
futuros

en la formacion de

odontblogos. Este protocolo ha
evidenciado que la integracién de

técnicas como la observacion directa
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y el uso de simuladores ofrece una
forma objetiva de medir el
desempeiio de los estudiantes,
identificando con precision sus
fortalezas y debilidades. Gracias a
este enfoque, ha sido posible no solo
detectar las deficiencias en las

habilidades motoras finas, sino

también aplicar estrategias
correctivas especificas,
garantizando una formacién

profesional mas sdlida. Ademas, el
protocolo ha demostrado ser una
herramienta eficaz para mejorar la
calidad educativa, ya que permite un
seguimiento continuo del progreso
de los estudiantes, facilitando su
preparacion para las practicas
clinicas. Finalmente, la replicabilidad
de este protocolo en otras
instituciones  educativas es un
aspecto clave, ya que contribuye al
establecimiento de estandares mas
altos en la formaciéon odontolégica,
asegurando que los futuros
profesionales posean las
competencias necesarias  para
brindar una atencion de calidad,

ética y segura a sus pacientes.
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