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Resumen

El Trastorno del Espectro Autista es una condicién neurobioldgica que impacta en el desarrollo
del lenguaje y la comunicacion. Este articulo se enfoca en la revision de estrategias pedagoégicas
para fomentar el desarrollo del lenguaje en personas con TEA en el contexto ecuatoriano. A
través de una revisién de la literatura entre los afios 2020 y 2024, se analizaron las politicas
educativas, las estrategias de intervencion temprana y las barreras existentes en la
implementacién de programas inclusivos. Se encontrd que la intervencién temprana, basada en
enfoques multisensoriales y tecnologia adaptativa, puede mejorar las habilidades comunicativas
de los nifios e incluirlos en el entorno social de manera natural. A pesar de esto, persisten
barreras estructurales, econémicas y sociales que limitan el acceso a programas educativos
especializados, sobre todo en é&reas rurales y de bajos recursos; ademés, se destaca la
necesidad de una mayor capacitacién docente y la participaciéon activa de los padres en el
proceso educativo. Se reconoce la importancia de la colaboracién entre los sistemas educativos
y de salud, y la implementacién de evaluaciones continuas para ajustar y mejorar las
intervenciones. Se concluye que para lograr una educacion inclusiva es necesario superar las
barreras existentes mediante una mayor inversion en infraestructura, tecnologia y formacién
docente.

Palabras claves: Desarrollo del lenguaje, educacion inclusiva, estrategias pedagdgicas,
intervencién temprana, trastorno del espectro autista.

Abstract

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurobiological condition that impacts language and
communication development. This article focuses on the review of pedagogical strategies to
promote language development in people with ASD in the Ecuadorian context. Through a review
of the literature between the years 2020 and 2024, educational policies, early intervention
strategies and existing barriers in the implementation of inclusive programs were analyzed. It was
found that early intervention, based on multisensory approaches and adaptive technology, can
improve children's communication skills and include them in the social environment in a natural
way. Despite this, structural, economic and social barriers persist that limit access to specialized
educational programs, especially in rural and low-income areas; in addition, the need for more
teacher training and the active participation of parents in the educational process is highlighted.
The importance of collaboration between the education and health systems and the
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implementation of continuous evaluations to adjust and improve interventions is recognized. It is
concluded that in order to achieve inclusive education it is necessary to overcome existing barriers
through greater investment in infrastructure, technology and teacher training.

Keywords: Language development, Inclusive education, Pedagogical strategies, Early

intervention, Autism Spectrum Disorder.

1. Introduccién

El Trastorno del Espectro Autista
(TEA) es una
neurobiolégica que afecta el

condiciéon

desarrollo de los individuos en su
comunicacién y comportamiento, en
muchos casos influye negativamente
en la vida de millones de personas.
La Organizacién Mundial de la Salud
(OMS),
aproximadamente 1 de cada 100

explica que

nifios tiene TEA, lo que se traduce en
un gran desafio en el ambito de la
salud publica mundial (Zeidan et al.,
2022). El Ministerio de Salud Publica
en Ecuador estima que alrededor del
1.3% de la poblacion presenta TEA,
por lo que desarrollar estrategias
educativas 'y terapéuticas que
aborden las dificultades de
comunicacién que enfrentan dichas
personas es crucial (Mero Piedra et
al.,, 2024). Las personas con esta
condicion  experimentan  serias
limitaciones en la interaccion social,
el desarrollo académico y en su

calidad de vida, por lo que una

intervencion adecuada en las
primeras etapas de la vida puede
hacer diferencia en su desarrollo

(Vazquez Vazquez et al., 2020).

El desarrollo del lenguaje en
personas con autismo es uno de los
mayores retos para educadores y
terapeutas, porque es un proceso
complejo en este grupo poblacional,
debido a que pueden enfrentar
obstaculos para expresar 'y
desarrollar el lenguaje verbal,
desafios para interpretar y responder
a las sefales sociales sutiles que
son parte de la interaccion cotidiana
(Lozano Martinez et al., 2013). En la
educacion inicial, estas barreras
pueden interferir con el aprendizaje,
esto afecta la interaccion con los
demas y limita las oportunidades de
formar parte integral de una
comunidad social. Esta problematica
sino se aborda puede tener fuertes
repercusiones en la vida adulta, al
restringir su capacidad para alcanzar
su maximo potencial (Celis Alcala y
Ochoa Madrigal, 2023.
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La situacion es aun mas
preocupante en el contexto
ecuatoriano por la falta de
estrategias pedagdgicas basadas en
evidencia para el desarrollo del
lenguaje en personas con TEA. Esta
ausencia crea una brecha
significativa en la educacion y limita
las oportunidades de desarrollo para
estos nifios (Borg et al., 2024; Talkar
et al., 2024). Es urgente contar con
herramientas pedagodgicas
adaptadas que permitan a los
docentes implementar practicas
educativas efectivas e inclusivas.
Varios estudios demuestran que la
intervencién temprana mejora su
capacidad de comprension vy
expresion, asi como su bienestar
emocional y social (Meir vy

Novogrodsky, 2020).

El lenguaje no es solo una
herramienta de comunicacion, es
también el medio que permite la
construccion de la interpretacion del
mundo Yy la identidad personal. Los
nifos con TEA al tener dificultades
en el desarrollo del lenguaje
comprometen su capacidad para
interactuar con su entorno, lo que
genera una desconexiébn con su
grupo de compafieros y por ende con

su entorno educativo y social. Las

intervenciones personalizadas
consideran el perfil Unico de
habilidades y necesidades de cada
individuo, lo que evita enfoques
estandarizados y obsoletos que no
toman en cuenta la diversidad de
esta condicion (Rubilar Buguefo y
Guzman Sanhueza, 2021). En este
sentido, un enfoque flexible vy
actualizado, basado en el cambio y
adaptacion, permite ajustes para que
se potencien mejoras en la

comunicaciony el desarrollo general.

Varios estudios demuestran que
ninos con TEA que reciben
intervenciones actualizadas e
integrales pueden mejorar en su
comunicacion, autonomia y calidad
de vida a largo plazo (Suarez et al.,
2022). La

educadores y familiares maximiza

participacion  de
optimiza las intervenciones
tempranas y fomenta un entorno de
apoyo (Soprano, 2022). Si la meta es
llegar a una sociedad mas inclusiva
y equitativa, se requiere crear un
entorno en donde todos los
individuos, independientemente de
sus capacidades, puedan
desarrollarse  plenamente, ser

incluidos y no segregados.
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Diversos enfoques han demostrado
su eficacia en el desarrollo del
lenguaje, por ejemplo, el programa
INTTEA ha mostrado resultados
positivos en la mejora de la
comunicacién espontanea en nifios
con esta condicion, a través de
terapias verbales y viso-perceptivas
(Zeidan et al., 2022). En este
sentido, el uso de tecnologia como la
realidad aumentada esta ganando
importancia porque crea nuevas
oportunidades de un aprendizaje
mas inmersivo y motivador (Suarez
et al., 2022).Estas tecnologias,
combinadas con estrategias
multisensoriales, son prometedoras
para la ensefianza del lenguaje,
debido a que se adaptan facilmente
a las necesidades particulares de
cada nifio (Garrido et al., 2024).

La autoestima y la percepcion de la
capacidad comunicativa son factores
gue influyen en el éxito de las
intervenciones pedagdgicas. Por lo
tanto, es esencial enfocarse en el
desarrollo emocional del individuo
(Bosquez, et al., 2018), asegurando
gue la adquisicion de habilidades
lingliisticas esté acompafiada de
confianza y  autonomia. La
participacion activa de los padres al

ser un factor determinante en el éxito

del desarrollo del lenguaje, refuerzan
las habilidades aprendidas en el
hogar, y esto facilita el aprendizaje y
la autoconfianza (Meir y
Novogrodsky, 2020).

En este contexto, este estudio
identifica y desarrolla estrategias
pedagogicas, basadas en evidencia
de investigaciones anteriores, para
mejorar el desarrollo del lenguaje en
personas con TEA en Ecuador. La
finalidad es proporcionar a los
educadores herramientas practicas
para ser implementadas en el aula
en consideracion de las necesidades
especificas de los estudiantes con
TEA, lo que contribuye al progreso
de un modelo educativo mas
inclusivo. Ademas, busca aportar
conocimientos que puedan ser
aplicados en otras realidades que
puedan mejorar la calidad de vida de

estas personas.

Esta investigacion sigue un enfoque
de revision de la literatura, basado
en el proceso propuesto por
Kitchenham en 2007. Se realiz6 una
planificacion de busqueda, la
blusqueda y la presentacién de los
resultados. Primero se determinaron
las preguntas de investigacion que
para la guia de la revision: ¢Coémo

influyen las politicas educativas

187



Revista Cientifica Arbitrada en Investigaciones de la Salud “GESTAR”. Vol. 8, Num. 15 (Ed. Ene —Jun

2025) ISSN: 2737-6273

Desarrollo del lenguaje en personas con trastorno del espectro autista.

ecuatorianas en el desarrollo del
lenguaje de nifios con Trastorno del
Espectro Autista? ¢Qué estrategias
son efectivas para fomentar el
desarrollo del lenguaje en nifios con
TEA? y ¢Cudles son las principales
barreras en la educacion inclusiva y
el desarrollo del lenguaje en estos
nifos?, estas interrogantes fueron la
base para definir estrategias vy

fuentes de busqueda.

Se utilizaron bibliotecas digitales
como SciELO, Latindex, Scopus,
Semantic Scholar y Science Direct,
con el objetivo de localizar estudios
pertinentes publicados entre 2020 y
2024 en inglés y espafiol. La
seleccion de articulos se centré en el
desarrollo del lenguaje y la
educacion en personas con TEA,
particularmente en el contexto
ecuatoriano y latinoamericano. Los
criterios de inclusion y exclusion se
establecieron mediante las palabras
clave: “trastorno del espectro
autista”, "desarrollo del lenguaje” e
"intervencién temprana". Los
estudios seleccionados son
investigaciones centradas en nifios
con TEA, con un enfoque especial en
el desarrollo linguistico y las politicas
educativas que favorecen la

inclusién. Los estudios excluidos

fueron los que no incluian una
perspectiva educativa 0 que se
enfocaban en  otros  grupos.
Finalmente, se realiz6 un andlisis
cualitativo de los estudios
seleccionados, resumiendo sus
principales ideas en funcién de las
preguntas de investigacion

previamente planteadas.

2. Desarrollo

Politicas publicas y su impacto en
el desarrollo del lenguaje en niflos
con TEA

El desarrollo de politicas publicas en
la educacion inicial en Ecuador a lo
largo del tiempo, reflejan los cambios
politicos, sociales y econdmicos
(UNESCO, 2022). Estas politicas
cambiantes buscan garantizar un
acceso equitativo a la educacion y
mejorar la calidad educativa desde
las primeras etapas. Inicialmente se
enfocaron en la educacion en
general, pero Ultimamente se tiene el
interés de atender las necesidades
de los niflos con Trastorno del
Espectro Autista, especialmente en
el desarrollo del lenguaje (Aguilera,
2023).
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A principios del siglo XX, la
educacion inicial no era una prioridad
en la agenda publica ecuatoriana
(UNESCO, 2021). Sin embargo,
Cedillo Preciado y Rivadeneira
Rodriguez (2020) destacan que, con
el reconocimiento de la importancia
de la primera infancia en el
desarrollo cognitivo y emocional,
surgié la necesidad de politicas
inclusivas, para nifos con
necesidades especiales. Aunque las
primeras politicas formales se
implementaron en las décadas de
1960y 1970, estas no abordaban las
particularidades del desarrollo del

lenguaje en nifios con autismo.

Es importante mencionar que se dio
una evolucion de las politicas
educativas en el pais con la
Constitucion de 2008, donde el
Estado consolid6 su compromiso de
garantizar una educacion de calidad
y que genere inclusion para todos los
ninos. A partir de este momento, las
politicas comenzaron a incluir
programas dirigidos a atender a
nifios con necesidades especiales,
como el autismo. Estas politicas
resaltaron la  relevancia  del
desarrollo del lenguaje en estos

nifios, porque es necesaria su

integracion  social 'y
(UNESCO, 2021).

cognitiva

Reiban Garnica y Jiménez Quezada
(2023) consideran que el marco
normativo actual incluye leyes que
promueven la universalizacion de la
educacion inicial y el apoyo a nifios
con necesidades especiales.
Ecuador busca alinearse con los
estandares  internacionales en
educaciéon mediante politicas que
promueven programas de
intervencion temprana (Buffle et al.,
2024; Mata-Iturralde et al.,, 2024).
Estos programas resaltan el
desarrollo del lenguaje como
elemento clave para la inclusion, en
especial en nifios con TEA porque
potencia sus capacidades socio

comunicativas.

Ecuador implement6 un programa
clave denominado Educacion Inicial
Integral, disefiado para proporcionar
una atencion adecuada desde los
primeros meses de vida hasta los
cinco afios (Mero Piedra et al.,
2024). Donde se busca garantizar
que los nifios con TEA reciban un
apoyo especial en el desarrollo del
lenguaje a través de metodologias
adaptadas a sus necesidades, pues

es una habilidad académica y una
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herramienta vital para su integracion

social y emocional.

Por otro lado, el Programa Nacional
de Educacion Inicial, tiene como uno
de sus principales objetivos la
mejora del desarrollo del lenguaje en
los nifios con TEA, mediante la
capacitacion docente, el uso de
metodologias inclusivas basadas en
el juego y la mejora de la

infraestructura educativa, lo que

permite  desarrollar  habilidades
lingUisticas en entornos seguros
(Reiban  Garnica 'y  Jiménez

Quezada, 2023). Este tipo de apoyo

temprano asegura que estos nifios

puedan alcanzar su  maximo
potencial.
El gobierno también impulsé

estrategias para optimizar el acceso
a la educacion inicial en zonas
rurales y urbanas marginales, donde
el acceso a programas para nifios
con autismo ha sido histéricamente
limitado (Soprano, 2022). Esto
incluye la creacién de centros de
desarrollo infantil que proporcionan
servicios  especializados, como

terapias de lenguaje (Rubilar
Buguefio y Guzman Sanhueza,
2021). Sin embargo, aun persisten

desafios en su inclusion debido a la

falta de personal capacitado vy
recursos adecuados en estas areas.
La implementacion de las politicas
educativas que incluyen a los nifios
con autismo no ha estado exenta de
obstaculos, por ejemplo, la falta de
recursos y la desigualdad en su
distribucion limitan el acceso de
estos niflos a programas que
fomenten su desarrollo (Garrido et
al., 2024).

Estrategias de intervencion

temprana para fomentar el

desarrollo del lenguaje

Numerosos estudios explican que
cuanto antes se identifiquen y traten
los desafios comunicativos en estos
nifios, mejores seran los resultados
a largo plazo en términos de
habilidades linglisticas y sociales
(Zeidan et al, 2022). La
identificacibn  temprana  permite
iniciar intervenciones personalizadas
que pueden incluir terapias del
lenguaje, apoyo multisensorial y
técnicas para el desarrollo de
habilidades comunicativas. En el
caso de Ecuador, la formacion de
equipos multidisciplinarios es clave
para garantizar que los niflos con
TEA reciban las intervenciones

necesarias desde una edad
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temprana, lo que es crucial para su
desarrollo integral (Mata-Iturralde et
al., 2024).

En el contexto de la intervencién
temprana, se ha puesto especial
enfasis en el uso de metodologias de
ensefianza basadas en el juego y la
interaccion social (Vazquez Vazquez
et al., 2020). Estas metodologias
permiten desarrollar habilidades en
el lenguaje y en el aspecto cognitivo
de manera mas natural y adaptada a
sus necesidades (Gibson et al.,
2021). Por ejemplo, el juego
estructurado es una herramienta que
fomenta el lenguaje y al mismo
tiempo promueve la socializacion;
ademas el utilizar dispositivos como
tabletas con aplicaciones
especializadas en el desarrollo del
lenguaje, complementan su
aprendizaje (Celis Alcala y Ochoa

Madrigal, 2023).

Los programas de intervencion
temprana tienen un enfoque
multisensorial para abordar las
diferentes formas en que los nifios
con TEA procesan la informacion.
Este enfoque utiliza actividades que
involucran el tacto, la vista, el oido y
el movimiento, lo que es
especialmente util para aquellos

ninos que tienen dificultades en la

comunicacién verbal (Hu et al.,
2024). La combinacion de estos
estimulos sensoriales fomenta el
desarrollo del lenguaje y también
mejora la capacidad de los nifios
para interactuar socialmente (Borg et
al., 2024).

También, se han desarrollado
programas comunitarios de
intervencion temprana que buscan
llegar a las familias de escasos
recursos y en zonas rurales (Gibson
et al., 2021). Estos programas
incluyen visitas domiciliarias por
parte de terapeutas especializados
que ayudan a los padres a
implementar estrategias de
desarrollo del lenguaje en el hogar
(Gutiérrez  Orozco, 2022). Estas
iniciativas permiten incluir a nifios
segregados, por lo que
independientemente de su ubicacién
o nivel socioecondmico, se pone de
relieve que ellos también merecen
acceder a intervenciones efectivas

desde una edad temprana.

En los ultimos afios, la colaboracion
entre el sistema de salud y el sistema
educativo mejoraron la eficacia de
las intervenciones tempranas en el
desarrollo del lenguaje (Ostrolenk et
al., 2024). Esta colaboracién permite

que los nifios con TEA reciban
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atencion no solo sus necesidades
educativas, sino también en sus
necesidades de salud (Suarez et al.,
2022). Un enfoque coordinado entre

profesionales de ambos sectores

permitira asegurar que los nifios con

TEA tengan las mejores

oportunidades para desarrollar sus
habilidades linglisticas.

Tabla 1. Principales estrategias para promover el desarrollo del lenguaje en nifios con TEA

Estrategia

Descripcion

Impacto en el Desarrollo
del Lenguaje

Identificacion temprana de
problemas de lenguaje en
nifios con TEA.

Deteccién Precoz

Permite iniciar intervenciones

personalizadas que mejoran

las habilidades lingiiisticas a
largo plazo.

Ensefianza Basada en el
Juego

Uso de actividades ludicas
estructuradas para fomentar
la interaccion social y el
lenguaje.

Facilita el desarrollo del
lenguaje y la socializacién en
un entorno adaptado a las
necesidades de los nifios.

Tecnologia Adaptativa

Uso de dispositivos y
aplicaciones que apoyan la
comunicacion alternativa.

Mejora la interaccion y
supera barreras
comunicativas, facilitando el
aprendizaje de nuevas
habilidades.

Enfoque Multisensorial

Involucra estimulos visuales,
auditivos, tactiles y
kinestésicos para potenciar
el aprendizaje.

Fomenta el desarrollo del
lenguaje al estimular
diferentes canales
sensoriales.

Capacitacion de los Padres

Formacion para que los
padres participen en terapias
del lenguaje y refuercen las

Asegura un progreso mas
consistente, extendiendo el
aprendizaje al entorno

habilidades en el hogar.

familiar.

Nota. Informacion tomada de Meir y Novogrodsky (2020); Mata lturralde et al. (2024) y Zeidan et

al. (2022).

El desarrollo del lenguaje en nifios
con Trastorno del Espectro Autista
(TEA) requiere la implementacion de
diversas estrategias que se adapten
a las necesidades de cada nifio. La
deteccidon precoz permite identificar
tempranamente  problemas de
lenguaje, y la ensefianza basada en
el juego, fomenta la interaccion
social de manera natural. El uso de
tecnologia adaptativa, como
aplicaciones especializadas, facilita

la comunicacion en aquellos nifios

que enfrentan mayores dificultades

verbales. Estas intervenciones
también incluyen enfoques
multisensoriales, que involucran

diversos estimulos para mejorar el
aprendizaje, y la capacitaciéon de los
padres, quienes juegan un rol
importante en la extensién de las
habilidades adquiridas al entorno

familiar.

La tabla presentada ha sido

elaborada a partir de una sintesis de
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los estudios revisados en este
trabajo, los cuales abordan dichas
estrategias pedagodgicas para el
desarrollo del lenguaje en personas
con TEA. Para esta recopilacion se
utilizar investigaciones como las de
Meir y Novogrodsky (2020); Mata
lturralde et al. (2024) y Zeidan et al.
(2022), se organizé la informacion de
manera estructurada para destacar
los enfoques mas efectivos en la
promocion de las habilidades

lingUisticas.

Acceso Yy cobertura educativa

para nifos con TEA

El acceso a la educacion inicial es un
derecho fundamental en Ecuador,
pero los nifios con Trastorno del
Espectro Autista a menudo enfrentan
barreras significativas para acceder
a programas educativos que apoyen
su desarrollo  (Ministerio de
Educacién, 2023). A pesar de las
politicas publicas que promueven la
educacion inclusiva, muchos nifios
todavia no tienen acceso a los
recursos y Servicios necesarios para
habilidades

linglisticas. Las politicas educativas

desarrollar sus

deben enfocarse en eliminar estas
barreras para garantizar que todos

los nifios, independientemente de su

condicion, tengan igualdad de

oportunidades (Zeidan et al., 2022).

Uno de los principales problemas en
el acceso a la educacién para los
nifos es la falta de infraestructura
adecuada en las escuelas. Muchos
centros educativos no estan
equipados con los  recursos
necesarios para atender a estos
nifios, lo que incluye desde aulas
especializadas hasta materiales
(Rubilar

Buguefio y Guzman Sanhueza,

didacticos  adaptados
2021). Esto limita las oportunidades
de los nifilos para acceder a una
educacion que favorezca su
desarrollo del lenguaje, lo que a su
vez afecta a su desarrollo
académico, social y hasta

emocional.

Existe una escasez de personal
capacitado para atender las
necesidades especificas de los nifios
con TEA en muchas instituciones
educativas de  Ecuador. Los
docentes a menudo no cuentan con
la formacion especializada para
manejar las dificultades
comunicativas y sociales que
enfrentan estos nifios, esto afecta su
capacidad para proporcionar una
correcta educacion, lo que puede

generar fricciones entre estudiantes
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y docentes (Suarez et al., 2022).
Esta falta de capacitacion impide que
los infantes reciban el apoyo
necesario para desarrollar sus
habilidades linguisticas en el entorno

escolar.

Otro grave problema es la cobertura
educativa, las familias de nifios con
TEA en comunidades enfrentan
obstaculos adicionales, como la falta
de transporte adecuado para
acceder a centros especializados y
la escasez de profesionales
capacitados en las areas cercanas
(Ostrolenk et al., 2024). Estos
factores limitan gravemente las
oportunidades educativas y, en
particular, su acceso a
intervenciones que promuevan el
desarrollo del lenguaje (EI Shemy et
al., 2024). Es necesario que el
gobierno ecuatoriano incremente la
cantidad de centros especializados y
asegure la creacion de redes de

apoyo en zonas marginadas.

A pesar de los esfuerzos por mejorar
la cobertura educativa, muchos
nifios con TEA en Ecuador contindan
enfrentando dificultades para
acceder a centros de educacion
inicial que ofrezcan el apoyo

especializado que necesitan

(Aguilera, 2023). Esto es grave
porque existen familias de bajos
recursos que no pueden acceder a
centros privados que ofrezcan
intervenciones personalizadas. En
consecuencia, estos nifios pierden
oportunidades criticas para

desarrollar sus habilidades.

Para que la cobertura educativa sea
realmente inclusiva, es necesario
que las politicas publicas garanticen
la formacion continua de docentes
en educacion inclusiva y la
expansibn de programas de
intervencion temprana (Soprano,
2022). Esto debe ir acompariado de
inversiones en infraestructura vy
tecnologia que permitan un acceso
equitativo a todos los nifios con TEA,
sin importar su ubicacién geografica
o condicion socioeconomica. Solo a
travées de estas acciones sera
posible mejorar el desarrollo del
lenguaje y la inclusién educativa de

estos ninos.

Barreras y desafios en el
desarrollo del lenguaje dentro del

sistema educativo

Uno de los principales desafios que
enfrentan los nifios con Trastorno del

Espectro Autista (TEA) en el sistema
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educativo ecuatoriano es la falta de
adaptacion de los curriculos vy
materiales  didacticos a  sus
necesidades especificas (Hu et al.,
2024). Aunque las politicas publicas
promueven la inclusion, en la
practica, los materiales no siempre
estan disefiados para facilitar el
desarrollo del lenguaje en estos
ninos. La falta de recursos
pedagogicos adecuados limita su
capacidad para avanzar en sus
habilidades comunicativas y sociales

dentro del aula.

Las barreras sociales y culturales
también juegan un papel importante
en la exclusién de los nifios con TEA
del desarrollo adecuado del lenguaje
en el sistema educativo. En algunas
comunidades, las percepciones
erroneas sobre el TEAy las actitudes
discriminatorias limitan las
oportunidades de estos nifios (Mero
Piedra et al., 2024). La falta de
sensibilizacion 'y concienciacion
sobre las necesidades especiales de
estos nifilos dentro de las escuelas y
las comunidades agrava las
dificultades que enfrentan en su

desarrollo linguistico.

Ademéas de las barreras fisicas y
pedagdgicas, la falta de colaboracién

entre los sectores de educacion y

salud limita el impacto de las
intervenciones destinadas a mejorar
el desarrollo del lenguaje en nifios
con TEA. Para que estos nifios
puedan beneficiarse plenamente de
las oportunidades educativas, es
esencial que haya una coordinacion
entre maestros, terapeutas del
lenguaje y profesionales de la salud
(Gutiérrez Orozco, 2022). Sin esta
colaboracion, muchos niflos no
reciben las intervenciones integrales
gue necesitan para desarrollar sus

habilidades linguisticas.

Las barreras economicas también
afectan el acceso de los nifios con
TEA a servicios que puedan apoyar
su desarrollo del lenguaje. Muchas
familias no pueden costear los
programas especializados o terapias
del lenguaje fuera del sistema
publico, lo que crea una brecha en el
acceso a intervenciones de calidad
(Govela Espinosa, 2020). Aunque
existen esfuerzos por parte del
gobierno para mejorar la cobertura,
la falta de recursos financieros sigue
siendo un obstaculo para muchas
familias, especialmente en &reas
rurales y comunidades de bajos

ingresos.

El estigma asociado al Trastorno del

Espectro Autista (TEA) en algunos
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entornos escolares también afecta
negativamente el desarrollo del
lenguaje de estos nifios. La falta de
comprension y apoyo por parte de
otros estudiantes y docentes puede
generar un ambiente poco inclusivo,
lo que lleva a que los niflos con TEA
se aislen y tengan menos
oportunidades de practicar sus
habilidades linglisticas. Combatir
esto es esencial para fomentar un
entorno educativo en el que estos
ninos puedan progresar (Lozano
Martinez et al., 2013).

Ademas, la falta de evaluacion
continua y de indicadores claros de
éxito limita el impacto de las politicas
publicas. Sin una evaluacién
constante de los avances en el
desarrollo del lenguaje de los nifios
con TEA, es dificil ajustar las
estrategias para asegurar que sean
efectivas (Vazquez Vazquez et al.,
2020). Esta falta de
retroalimentacion reduce la
posibilidad de implementar mejoras
en el sistema educativo para atender

mejor a este grupo.

3. Metodologia

Este estudio se desarrolla bajo un
enfoque  cualitativo de  tipo
documental, basado en una revision
sistematica de la literatura. Se
PRISMA

(Preferred Reporting Items for

emple6 el método
Systematic Reviews and Meta-
Analyses) para garantizar rigor en la
recopilacion, seleccion y analisis de
las fuentes. La busqueda de
informacion se realiz6 en bases de
datos académicas reconocidas
como Scopus, Web of Science,
SciELO,

Scholar, con el proposito de

Latindex y Semantic

identificar  estudios  pertinentes
publicados entre los afios 2020 y
2024. Para la busqueda, se
emplearon palabras clave
relacionadas con el desarrollo del
lenguaje en personas con Trastorno
del Espectro Autista (TEA), tales
como: "Trastorno del Espectro
Autista” AND

lenguaje” AND

"desarrollo  del

“intervencién
educativa”, "educacion inclusiva"
AND "TEA" AND "Ecuador', vy
"tecnologias  adaptativas” AND

"aprendizaje" AND "autismo".

Los criterios de inclusion

contemplaron estudios que
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abordaran estrategias pedagogicas
para la promocion del desarrollo del
lenguaje en nifios con TEA,
investigaciones centradas en
educacién inclusiva y politicas
publicas en el contexto ecuatorianoy
latinoamericano, asi como trabajos
gue analizaran el impacto de la
intervencion temprana y el uso de
tecnologia adaptativa en el
desarrollo linglistico. Se excluyeron
aguellos estudios que carecieran de
un enfoque educativo, que se
limitaran exclusivamente a la
dimensién médica o neuroldgica del
TEA, que no estuvieran sujetos a
revision por pares, 0 que estuvieran
publicados en idiomas distintos al

espaniol e inglés.

Posteriormente, los estudios
recopilados fueron sometidos a un
andlisis cualitativo basado en la
categorizacion tematica,
estableciendo cuatro ejes de
andlisis: (1) impacto de las politicas
publicas en el desarrollo del lenguaje
en niflos con TEA, (2) estrategias de
intervencion temprana y su eficacia
en la comunicacion de los nifios con
TEA, (3) factores que limitan la
inclusion educativa y el desarrollo
linglistico en esta poblacién, y (4)

uso de innovaciones tecnoldgicas en

la enseflanza del lenguaje en
personas con TEA. A través de este
proceso, se identificaron tendencias,
brechas y oportunidades de mejora
en la educacion inclusiva para nifios
con TEA, con el propésito de aportar
conocimiento actualizado y basado
en evidencia que fortalezca la
implementacion de  estrategias
pedagogicas efectivas en este

ambito.

4. Resultados y discusion

Se profundiz6 en la comprension del
desarrollo del lenguaje en personas
con Trastorno del Espectro Autista
(TEA), particularmente en el
contexto ecuatoriano, sefialando que
la intervencidn temprana, las
estrategias educativas inclusivas y la
colaboracion  multisectorial  son
elementos que aportan a integrar a
los nifios autistas a la sociedad. Los
resultados obtenidos a partir de la
revision de la literatura evidencian
que, si bien se han realizado
esfuerzos significativos en la
implementacion de politicas publicas
y programas de intervencion para
nifios con TEA, existen barreras que
limitan el acceso equitativo y la
calidad educativa en las regiones del

pais.
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Se encontré que la intervencion
precoz, realizada desde los primeros
afnos de vida, impulsa a mejorar las
habilidades comunicativas y sociales
de los nifios, y se ha demostrado que
tiene un impacto positivo a largo
plazo en su calidad de vida. A pesar
de ello, la cobertura y el acceso a
estos programas siguen siendo
limitados, no se diga en areas rurales
y marginadas, donde la escasez de
recursos y personal capacitado
impide que muchos nifios se

beneficien de estas intervenciones.

La revision destaca la importancia de
implementar estrategias
pedagodgicas basadas en enfoques
multisensoriales, tecnologia
adaptativa y el aprendizaje a través
del juego. Estas metodologias
permiten a los nifios desarrollar sus
habilidades linglisticas de manera
mas efectiva y a su propio ritmo. En
este sentido, el uso de herramientas
tecnologicas como las aplicaciones
de comunicacién aumentativa, la
realidad virtual y los dispositivos
interactivos, facilitan la adquisicion
de habilidades comunicativas vy
cognitivas. Sin embargo, el acceso a
estas tecnologias es limitado, por lo
gue la necesidad de invertir en

recursos tecnolégicos y formacion

especializada para docentes se hace

cada vez mas notoria.

Otro aspecto critico es la necesidad
de una mayor capacitacion y
sensibilizacion entre los docentes.
La formacion continua y
especializada en educacion
inclusiva, asi como el conocimiento
profundo de las particularidades del
TEA, son indispensables para que
los maestros puedan implementar
estrategias pedagdgicas que
respondan a las necesidades
comunicativas de los estudiantes. El
déficit en la formacion docente afecta
la calidad de la ensefianza, refuerza
las barreras sociales y culturales y
limitan la inclusion efectiva de los
ninos con TEA en el sistema

educativo.

En este contexto, la participacion
activa de los padres en las terapias
del lenguaje y en el refuerzo de
habilidades comunicativas en el
hogar es esencial para el
mantenimiento de los aprendizajes,
pero las familias de bajos recursos
enfrentan dificultades adicionales,
como la falta de acceso a recursos y
servicios especializados. En este
sentido, las politicas publicas deben

enfocarse no solo en mejorar la
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oferta educativa, sino también en
proporcionar apoyo Yy recursos a las
familias para que puedan participar
de manera activa en el proceso

educativo de sus hijos.

5. Conclusiones

El desarrollo del lenguaje en
personas con TEA es un reto que
exige un enfoque integral vy
coordinado entre los sectores
educativo, sanitario y social. Las
politicas publicas en Ecuador deben
continuar enfocandose en cerrar las
brechas de acceso y equidad en la
educacion inclusiva, proporcionando
las  herramientas y recursos
necesarios para que los nifios con
TEA puedan desarrollar plenamente
sus habilidades comunicativas. La
inversion en infraestructura, la
formacion docente, el acceso a
tecnologia adaptativa, la
participacion activa de las familias y
la retroalimentacion de los procesos,
son elementos clave para lograr un
entorno  educativo inclusivo y
efectivo. Solo a través de un enfoque
colaborativo y bien estructurado sera
posible mejorar el desarrollo del
lenguaje en nifios con TEA, para
asegurar su integracion en la

sociedad y alcanzar su maximo

potencial tanto a nivel académico

como social.
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