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Resumen 

El preocupante aumento de la incidencia y prevalencia de los hábitos orales nocivos también 

conocidos como succión no nutritiva son aquellos que “constituyen una de las principales causas 

de alteraciones en los órganos y musculatura orofacial”. Se elaboró una revisión bibliográfica en 

la cual se realizó una búsqueda en 4 bases de datos electrónicas Google Scholar, PubMed, 

Scielo y Medline, cuya antigüedad sea máxima de 5 años, incluidos artículos transversales 

descriptivos. Se busca identificar los hábitos de succión no nutritiva que producen 

malformaciones dentales en niños. Los artículos analizados reflejaron que el 71,9% de la 

población infantil presentó el mal hábito de la succión digital, el 17% manifestó la práctica nociva 

de succión de biberón, mientras que en menor frecuencia el 11,1% demostró una manía de 

succión de chupón, que al ser ejercida periódicamente afectará de igual magnitud que el resto 

de los hábitos orales nocivos. Mediante esta revisión se concluye que la succión digital es el 

hábito nocivo más frecuente, debido a que los padres buscan entretener a sus hijos. Estos 

hábitos provocan una serie de malformaciones dentales, entre las que encontramos la mordida 

abierta anterior, sobrepase aumentado, mordida cruzada posterior, paladar profundo, entre otros. 

Palabras clave: Alteraciones; Alimentación; Lactancia; Desarrollo; Deglución.  

Abstract 

The worrying increase in the incidence and prevalence of harmful oral habits also known as non-

nutritive suction are those that “constitute one of the main causes of organ alterations and 

orofacial muscles”. A bibliographic review was produced in which a search was carried out in 4 

electronic databases Google Scholar, PubMed, Scielo and Medline, whose age is no more than 

5 years, including descriptive cross-sections. To identify non-nourishing suction habits that 

produce dental malformations in children. The articles analysed reflected that 71.9% of the 

children’s population had the bad habit of digital suction, 17% manifested the harmful practice of 

bottle suction, while less often 11.1% showed a suckling mania, which, being applied periodically, 

will effect of the same magnitude as the other harmful oral habits. This review concludes that 

digital suction is the most common harmful habit because parents seek to entertain their children. 

These habits cause a series of dental malformations, including the previous open bite, increased 

overpase, posterior crosted bite, deep palate, among others. 

Keywords: Alterations; Food; Breastfeeding; Development; Deglution.
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1. Introducción 

Los hábitos orales nocivos también 

conocidos como succión no nutritiva 

son aquellos que “constituyen una de 

las principales causas de 

alteraciones en los órganos y 

musculatura orofacial” (Solís, 2018). 

Estos hábitos en los niños deben ser 

evitados, para que el infante y futuro 

adulto no presente molestias tanto 

estéticas como por los temas de 

salud bucal.  

Se debe tener mucho cuidado con la 

succión no nutritiva ya que ésta, 

según Lima et ál. “proporciona a los 

niños sensaciones de bienestar, 

placer emocional, protección, confort 

y satisfacción; es un comportamiento 

común en los pequeños en varias 

poblaciones” (2019). Los infantes a 

través de la correcta lactancia 

materna sin realizar la inclusión de 

sólidos ni otros líquidos han 

demostrado disminuir el riesgo de 

muchas enfermedades entre ellas se 

pueden destacar: enfermedades 

infectocontagiosas, alergias 

alimentarias, asma, entre otras 

enfermedades.  

Desde la perspectiva de Puga et ál. 

(2015) “la lactancia es un hábito 

estimulante ortopédico del 

crecimiento normal de los maxilares. 

La posición de los labios y la lengua 

es diferente al succionar del seno 

materno que al hacerlo del biberón”. 

Existen dos tipos de hábitos de 

succionar en odontología los cuales 

son, de la forma nutritiva, que 

consiste en la lactancia materna; y la 

no nutritiva, que es la succión digital, 

del chupón, y en algunas ocasiones 

del biberón. 

Adicionalmente se puede expresar 

que “la evidencia científica actual 

demuestra que son muchos los 

beneficios de la lactancia materna, 

sobre cualquier otra forma de 

alimentación en el recién nacido.” 

(González et ál., 2019). 

 

2. Metodología 

2.1. Diseño 

Se elaboró una revisión sistemática 

de artículos científicos dedicados a 

la salud.  

2.2. Estrategia de búsqueda 

Las búsquedas de información se 

realizaron en cuatro bases de datos 

electrónicas, Pubmed, Google 

Schoolar, Scielo, Medline. Las 

búsquedas se efectuaron en los 

idiomas de inglés, español y 

portugués, teniendo como 

preferencia aquellos artículos en 
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inglés, a continuación, se elaboró 

una búsqueda de revisiones 

sistemáticas en la Biblioteca 

Cochrane Plus.  

2.3. Criterios de inclusión y 

exclusión 

Con respecto a la búsqueda de 

información se incluyó documentos 

enfocados en estudios transversales 

descriptivos menos de 5 años de 

antigüedad. Excluimos los artículos 

que no incluían los criterios de 

inclusión. 

2.4. Análisis de los datos 

El análisis realizado se obtuvo de los 

datos obtenidos con respecto a 

estudios realizados a las madres con 

relación al conocimiento sobre el 

efecto que tienen la succión no 

nutritiva, también de la educación 

brindada con el fin de reconocer la 

importancia de la lactancia materna. 

 

3. Resultados y extracción de 

datos 

De los 70 artículos de estudios 

transversales descriptivos 

encontrados en buscadores (Scielo, 

Redalyc, Google Scholar, Cochrane 

Library), destacaron 12 artículos 

para la producción de esta revisión 

bibliográfica. 
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Tabla 1. Hábitos de succión no nutritiva 

Autor/Año/Revi
sta 

País Diseño Sujeto Conclusiones 

(Crespo Crespo, 
2020) 

Ecuador Transversal 185 niños 

El hábito de la succión digital 
refleja un 19%, el cual trae 
consigo consecuencias 
dentomaxilares como la 
mordida abierta. 

(Silva Machado, 
2018) 

Portugal Transversal 
326 

lactantes 

Los lactantes que tenían hábitos 
de succión no nutritiva 
mostraron una mayor 
prevalencia de maloclusión de 
clase II. 

(Adebanke 
Kolawole, 2016) 

Nigeria Transversal 992 niños 

Se concluyó que el mal hábito 
de la succión del pulgar no es un 
factor predisponente de caries 
ni de mal higiene bucal. 

(Bonnie Ling , 
2018) 

China Transversal 1114 niños 

Los niños que pasan de un año y 
siguen con el hábito de succión de 
chupete y succión del pulgar, tienen 
más probabilidades de padecer 
relaciones dentales anormales. 

(Carrillo Valencia, 
2016) 

Ecuador Transversal 435 niños 

No se encontró una relación entre 
los hábitos de succión no nutritiva y 
la presencia de maloclusiones en 
niños. 

(Paolantonio, 
2019) 

Italia Transversal 1616 niños 

En caso de tener algún tipo de clase 
de maloclusión, los malos hábitos 
podrían agravarlo, por lo que deben 
de ser prevenidos. 

(González Martin, 
2020) 

Cuba Transversal 80 niños 

Se pudo observar que la mayoría de 
los niños no cuidaban muy bien de 
su salud bucal y presentaban 
hábitos deformantes. 

(Silvestrini Biavati, 
2016) 

Italia Transversal 235 niños 

Se llegó a la conclusión de que los 
hábitos de succión no nutritiva junto 
con la mala alimentación, producen 
una mordida abierta anterior. 

(Chen, 2016) China Transversal 734 niños 

Los niños que fueron alimentados 
por medio del biberón por más años 
de lo normal, fueron más 
vulnerables a desarrollar 
características dentales anormales. 

En un estudio realizado en 185 niños 

concluyo que la succión digital es el 

hábito más frecuente que conlleva a 

las anomalías dentomaxilares como 

la mordida abierta y según Silvia 

(2018) “los lactantes que tienen 

hábitos de succión no nutritiva 

tienden a presentar maloclusión 

clase II” pág. 4. Además, en otra 

investigación transversal se 

mencionó que los niños que pasan 

de 1 año y siguen practicando la 

succión del chupete y la succión del 

pulgar son más propensos a tener 

maloclusión (Bonnie Ling, 2018). 

Sin embargo, es importante 

mencionar que en un estudio 
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transversal realizado en 922 

lactantes en Nigeria se evidenció 

que la succión del pulgar no se 

considera como un factor 

predisponente de caries ni de mala 

higiene bucal (Adebanke Kolawole, 

2016), pero está en relación con la 

presencia de maloclusión en los 

niños (Carrillo Valencia, 2016). En el 

caso de presentar algún tipo de 

maloclusión provocados por los 

hábitos nocivos es importante 

identificarlos debido que pueden 

evolucionar y por ello es fundamental 

prevenirlos (Paolantonio, 2019). 

De acuerdo con este resultado se 

pudo apreciar que la mayor 

incidencia tiene la succión digital, 

seguida del biberón, es decir que son 

los hábitos que pueden generar 

malformación dental en los niños. 

Tabla 2. Hábitos orales 

AUTORES AÑO OBJETIVO CONCLUSIONES 

Espinoza 
et al. 

2016 

Evaluar la prevalencia 
de hábitos orales y 
alteraciones 
dentoalveolares en 
niños de 6 a 12 años 
atendidos en una 
Clínica Docente. 

Se encontró asociación entre las 
relaciones molares derecha e izquierda 
según Angle con la edad (p= 0.000), sin 
embargo, con el género no se encontró 
asociación estadísticamente significativa 
(p=0.430). 

Araújo et 
al. 

2019 

Verificar la prevalencia 
de maloclusión en niños 
preescolares de un 
municipio del suroeste 
de Bahía, evaluando la 
presencia de mordida 
cruzada posterior 
unilateral y su relación 
con hábitos bucales 
deletéreos. 

Fue posible verificar que la prevalencia de 
la maloclusión en niños preescolares de 
un municipio del suroeste de Bahía es del 
21,4%, ese índice está directamente 
relacionado con los hábitos bucales 
deletéreos prolongados. 

Meneses 
et al. 

2015 

Escribir el perfil 
epidemiológico de la 
oclusión dental estática 
y algunos hábitos orales 
de un grupo de 
escolares de Medellín. 

El perfil epidemiológico de los escolares 
evaluados y su oclusión estática indica 
una baja  prevalencia  de alteraciones, 
que incluye mordida en tijera, cruzada  y  
abierta.  

Como se observa los tres estudios 

realizados estudian la relación de los 

hábitos orales con las 

malformaciones y maloclusiones que 

se presentan en los niños en edad 

escolar.  

De los 86 niños examinados, 45 

presentaron dentición temporal (52,3 

%) y 41 dentición mixta temprana 

(47,7 %) (Martínez et al, 2017). 
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Tabla 3. Principales estudios de malformaciones. 
 

Autor/Año/Revista País Diseño Sujeto Principales resultados 

Segura et al. 
2017. 
Correo Científico 
Médico (CCM) 

Cuba Estudio Transversal  
715 

niños 

La prevalencia de la 
mordida cruzada fue de 
19,72%, en el sexo 
femenino se obtuvo el 
19,95%. Las causas que 
más contribuyeron a que 
se produjera dicha 
alteración fueron los 
hábitos bucales 
deformantes 

Díaz et al. (2015). 
Revista de Ciencias 
Médicas de 
Cienfuegos 

Cuba Estudio Transversal  
116 

niños 

Entre los principales 
resultados se destacan 
que después de la 
intervención el 81.8% 
adquirieron un 
conocimiento adecuado 
respecto al hábito, las 
anomalías 
dentomaxilofaciales  

Hernández et al. 
(2015) 
Revista de Ciencias 
Médicas de Pinar del 
Río 

Cuba Estudio Observacional 
188 

niños 

El 65% de las mordidas 
abiertas se encontraron 
en el sexo femenino y la 
raza blanca, 
disminuyendo la 
prevalencia a medida que 
aumenta la edad.  

Veliz et al. (2018) 
Revista Científico-
Académica 
Multidisciplinaria 

Ecuador Estudio Transversal  
233 

niños 

Entre  los  principales  
resultados  sobresalieron  
los  hábitos  deformantes  
bucales,  así  como  las 
maloclusiones ligeras y 
de la clase I de Angle. 

Hechavarría et al.  
2020. 
Revista KIRU. 

Cuba Estudio Transversal  
57 

niños 

Predominó el sexo 
masculino y el periodo de 
dentición temporal. La 
respiración bucal y el uso 
del biberón fueron los 
hábitos deformantes más 
practicados.  

Sánchez et al. (2017) 
Revista de Ciencias 
Médicas de Pinar del 
Río. 

Cuba Estudio Observacional 
203 

niños 

La lactancia materna 
exclusiva representó la 
cifra más alta con el 64.53 
% y el período 
predominante fue el 
mayor de 6 meses, 
(46.7%) seguida de la 
materna no exclusiva o 
mixta 25.12 %. 

García et al. (2014) 
Avances en 
Odontoestomatología 

España Estudio Observacional 
1051 
niños  

El 72,8% presenta según 
Angle Clase I, 19,0% y 
5,2% Clase II/1 y II/2 
respectivamente y 2,9% 
Clase III. El hábito 
onicofagia fue el más 
frecuente con un 46,4%.  

Cisneros y Cruz.  
2017. 
Medisan. 

Cuba Estudio Transversal  
60 

niños  

En la serie predominaron 
los niños de 4 años de 
edad, el sexo femenino y 
las maloclusiones; en 
tanto, la succión digital y 
la disfunción lingual 
fueron los hábitos 
fundamentales. 
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Arocha et al. 
2016. 
Medisan. 

Cuba Estudio Transversal  
150 

niños  

Se concluye que el sexo 
masculino (52,0 %), las 
maloclusiones en este 
mismo sexo (59,3 %) y el 
uso del biberón como 
hábito deformante (41,1 
%). 

Mesa y Medrano.  
2017. 
CCM. 

Cuba Estudio Transversal  
132 

niños 

El hábito bucal 
deformante detectado 
con mayor frecuencia 
resultó el chupeteo de 
tete y biberón (69,69%), 
seguido del empuje 
lingual (62,87%) y la 
succión del pulgar u otros 
dedos (45,45%). 

Rodríguez et al.  
2017. 
Crea Ciencia Revista 
Científica. 

El 
Salvador           

Estudio observacional 
30 

sujetos  

Los hábitos bucales 
deformantes más 
frecuentes fueron, la 
succión digital 69 niños y 
la onicofagia en siete 
niños predominando 
ambos en el sexo 
femenino 

Rondón et al. 
2021. 
Revista de 
Odontopediatría 
Latinoamericana 

Venezuela Estudio Transversal  
183 

niños 

El género femenino 
ocupó un 56,3%, el 
promedio de edad fue de 
8,4 ±1,29 años. 

Arias et al. 
2019. 
Revista Odontológica 
Basadrina. 

Perú  Estudio Transversal  
140 

niños   

Dentro de los hábitos no 
fisiológicos, se observó la 
respiración naso bucal 
presente en un 12.1%; la 
succión digital, en un 
7.9%; la succión labial, 
con 0.7%; la onicofagia, 
con 17.9%; la deglución 
atípica, con 2.1%. 

Mendoza et al. (2017). 
Revista Científica 
Dominio de las 
Ciencias.  

Ecuador  Estudio Observacional 
202 

sujetos  

Los resultados indican 
una relación entre el 
tiempo de 
amamantamiento menor 
a 6 meses y el desarrollo 
de hábitos deformantes. 

Serrano et al. 
2019. 
CCM. 

Cuba Estudio Transversal  
126 

sujetos  

El nivel de conocimiento 
sobre salud bucal fue 
regular en el sexo 
femenino, en el 71,6%, y 
en el masculino fue malo, 
en el 46,7% 

Torres et al. 
2017. 
CCM. 
 

Cuba Estudio Transversal  
236 

niños 

El 19,9%. Predominó el 
sexo masculino (68,1%) 
en escolares con lesión 
traumática. El hábito 
bucal deformante más 
frecuente fue la succión 
digital en el 82,9%. 

Pérez. (2021). 
Revista Científico-
Académica 
Multidisciplinaria. 

Ecuador  Estudio Observacional 
185 

sujetos  

La maloclusión de mayor 
significación fue la 
mordida abierta anterior 
31.9%. Hubo predominio 
respiración bucal 32.4% y 
lengua protráctil 30.8% 
fueron los hábitos 
deformantes de mayor 
significación. 
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Salamanca y Murrieta. 
2015. 
Revista Científica 
Odontológica. 

Costa 
Rica  

Estudio Observacional  
303 

niños  

El 22,9% de los niños 
presentó alguna 
alteración en la oclusión, 
siendo más frecuente la 
mordida abierta y el 
42,4% presentó por lo 
menos algún tipo de 
habito bucal. 

Mendoza et al.  
2019. 
Memorias del Instituto 
de Investigaciones en 
Ciencias de la Salud. 

Paraguay Estudio Observacional 
344 

niños 

El 13,08% (45) realizaba 
succión digital, el 9,59% 
(33) succión de chupete y 
el 38,95% (134) otros 
hábitos. 

Fernández, P. 
2020. 
Pediatría integral. 
 

España  Estudio Observacional 
29195 
sujetos 

La valoración de la 
lactancia materna debe 
llevarse a cabo cuanto 
antes; si es posible, en 
las primeras 24-48 horas 
tras el alta hospitalaria, 
para comprobar un buen 
comienzo de la misma. 

González et al. 
2019. 
Revista Archivo 
Médico de Camagüey 

Cuba Estudio Transversal  
100 

sujetos  

Relacionado con los 
conocimientos sobre 
lactancia materna 
posterior a la intervención 
educativa el 94 % de las 
gestantes obtuvieron 
resultados de bien, 21,3 
% contaba con 36 y más 
años de edad y 69,6 % 
nivel escolar universitario 

Solís, M.  
2018. 
Revista Odontología 
Pediátrica. 

Perú Estudio Observacional 
113 

sujetos  

Sólo el 79% de pediatras 
y el 68% de odontólogos 
sospecha de la presencia 
de un hábito de succión al 
observar la presencia de 
ciertas  características. 

Lima et al. 
2019. 
Revista Cubana de 
Estomatología 

Cuba Estudio observacional 
65 

sujetos 

El 89,5 % de los artículos 
pertenecen a estudios de 
hábitos de succión no 
nutritivos solo o en 
conjunto con otros 
hábitos; y el 10,5 % 
realizan investigaciones 
en niños respiradores 
bucales. 

Puga et al. 
2015. 
Revista Electrónica de 
Portales Médicos. 

España  Estudio Observacional 
200 

sujetos 

Un 80% de las madres 
eligen dar el pecho a sus 
hijos en el momento del 
nacimiento, 
disminuyendo a un 56% 
la proporción de bebés 
alimentados 
exclusivamente con leche 
materna a los tres meses 
de nacer y a un 21 % a los 
seis meses. 

Aguilar et al. (2018) 
Boletín médico del 
Hospital Infantil de 
México 

México  Estudio Observacional 
640 

niños 

El tratamiento de 
rehabilitación consiste en 
el posicionamiento del 
niño y el cuidador al 
momento de la 
alimentación, la 
regulación de la 
sensibilidad y el tono 
muscular perioral e 
intraoral, 
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Álvarez et al. 
2016. 
Revista Electrónica 
Dr. Zoilo E. Marinello 
Vidaurreta. 
 

Cuba Estudio Observacional 
325 

niños  

La práctica de hábitos 
deformantes fue elevada 
entre los escolares, 
siendo superior en el 
sexo femenino. La 
deglución atípica y la 
onicofagia fueron los 
hábitos practicados con 
mayor frecuencia 

Araújo et al. (2019) 
Revista de 
Odontopediatría 
Latinoamericana 

Brasil  Estudio Transversal  
440 

niños  

Se encontró un 
porcentaje de 94,28 % de 
los casos con mordida 
cruzada posterior 
unilateral relacionada a 
hábitos bucales. 

Arias et al. 
2016. 
Revista Nacional de 
Odontología 

Colombia  Estudio Transversal 
598 

niños 

La deglución atípica y la 
mordida abierta están 
directamente 
relacionadas, lo cual 
sugiere que la función 
deglutiva puede ser un 
factor causal de 
maloclusión; igualmente, 
se encontró una relación 
directa entre succión 
digital y mordida cruzada 
posterior. 

Borrie et al. 
2015. 
Cochrane. 

Cuba Estudio Transversal 
252 

niños 

La succión del dedo fue el 
único HSNN evaluado en 
los estudios. Cinco 
estudios compararon 
intervenciones únicas o 
múltiples con ninguna 
intervención. 

Brahm y Valdés. 
2017. 
Revista Chilena de 
Pediatría 

Chile  Estudio Observacional 
750 

niños  

La LM puede prevenir un 
13% de la mortalidad 
infantil en el mundo, y 
disminuye el riesgo de 
muerte súbita del lactante 
en un 36%. 

Carrillo et al. 
2016. 
Dialnet. 

Ecuador  Estudio Observacional 
435 

niños 

La prevalencia del HSNN 
fue del 52.6%, la 
prevalencia de 
maloclusión 38.6%, el 
tipo de HSNN más 
frecuente fue la succión 
digital con 21.6%. 

Carvajal et al. 
2015. 
ECORFAN. 

Bolivia  Estudio Transversal  
263 

niños  

El 39 % de la población 
estudiada presentó, al 
menos, un Hábito Bucal. 
El grupo etéreo donde se 
encontró un elevado 
número de casos con 
algún tipo de Hábitos. 
 

Chung et al. 
2018. 
Odontología 
Pediátrica. 

España  Estudio Transversal 
43 

sujetos  

Es importante destacar la 
importancia de la 
prevención y el 
tratamiento precoz de la 
disrupción del hábito a 
través de un abordaje 
multidisciplinario 

Crespo et al. (2020). 
KILLKANA. 

Ecuador  Estudio Observacional 
185 

niños  

Los resultados mostraron 
que el 77% de la muestra   
consistió en escolares 
masculinos y el 78% 
femenino. 
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Dickmar et al.  (2015). 
Revista De 
Odontopediatría 
Latinoamericana 

Venezuela  
Estudio 

Transversal/Observacional 
37 

niños 

Se  observó  que  
aquellos  pacientes  que  
fueron amamantados por 
un periodo mayor a 6 
meses presentaron  
menos  enfermedades  
alérgicas 

Espinoza et al. 
2016. 
Revista Odontología 
Pediátrica. 

 Estudio Transversal  
1006 

sujetos  

Manifestándose una 
predisposición al hábito 
de deglución atípica 
(19,48%); succión digital 
(2.19%) y respiración 
bucal (0.20%). La 
prevalencia de las 
alteraciones 
dentoalveolares mordida 
cruzada anterior (8.65%) 
y posterior (5.27%) 

Gálvez et al. 
2017. 
Medicentro 
Electrónica. 

Cuba Estudio Observacional 
100 

sujetos  

Los hábitos bucales 
deformantes son causas 
frecuentes de 
maloclusiones, se 
instalan en el 56% al 75% 
de los niños entre tres y 
cinco años, aparecen 
solos o combinados 

González. (2018). 
Revista Médica 
Multimed.  

Cuba Estudio Transversal  
676 

niños  

Entre los principales 
resultados sobresalió una 
alta prevalencia (64,6 %) 
de las anomalías de la 
atención primaria en los 
niños estudiados, 

Herrero y Arias. 
(2019). 
Multimed. 

Cuba Estudio Observacional 
100 

sujetos 

Los hábitos bucales 
deformantes son factores 
etiológicos en la aparición 
de maloclusiones, 
alterando el normal 
crecimiento del individuo 
y ocasionando un 
desequilibrio funcional 
del sistema 
estomatognático. 

Iglesias et al. 
2016. 
Universidad Médica 
Pinareña 

Cuba Estudio Observacional 
150 

sujetos  

El 62,0% de los pacientes 
pertenecieron al sexo 
femenino y al grupo de 
edad de 10 a 14 años. La 
anomalía oclusal más 
frecuente fue el resalte 
aumentado, hallado en el 
48,0% de la población. 

Letini et al. 
2015. 
Cochrane. 

Cuba Estudio Observacional 
60 

sujetos  

El RF‐4 asociado con el 
entrenamiento de sellado 
labial (RR 0,02 [IC del 
95%: 0,00 a 0,38]) y la 
rejilla palatina extraíble 
asociada con la 
mentonera de tracción 
occipital (RR 0,23 [IC del 
95%: 0,11 a 0,48]) 
pudieron corregir la 
mordida abierta anterior. 

Armas et al. (2020). 
Revista 
Latinoamericana de 
Ortodoncia y 
Odontopediatría 

Venezuela  Estudio Transversal 
17 

sujetos 

Los factores de riesgo 
maternos y neonatales; 
mal estado nutricional de 
la madre, ganancia 
inadecuada de peso de la 
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madre, lactancia materna 
inadecuada 

López et al. 
2016. 
Universitas 
Odontológica 

Colombia  Estudio Observacional 
18 

sujetos 

La aparición de hábitos 
parafuncionales está 
relacionada con periodos  
30 cortos de lactancia 
materna (menor a 6 
meses). 

Lópes. 
2017. 
Universidad de 
Barcelona. 

España  Estudio Transversal  
275 

niños  

Los resultados 
demostraron que existió 
una relación significativa 
entre el uso del chupete, 
alteraciones en la 
relación transversal (OR= 
3.29; IC95%: 0.97-11.17, 
p=0.044) y desviación de 
la línea media. 

Martínez. 
2017. 
MEDISAN. 

Cuba Estudio Observacional 
86 

niños  

En la serie se obtuvo que 
al menos 17,4 % de los 
niños examinados 
presentaban alteración 
en la oclusión 
permanente respecto a la 
relación de los molares 
temporales 

Mena y Sánchez. 
2019. 
Repositorio de la  
Universidad Jaume I 

España  Estudio Observacional 
1897 

sujetos  

Se obtuvieron 1897 
artículos; el 2.3% (n=44) 
fue incluido. De estos, el 
6.8% (n=3) trata temas 
relacionados con el 
cuidado del chupete; y el 
93.2% (n=41) restante, 
sobre efectos derivados 
de su uso. 

Méndez et al. 
2017. 
Correo Científico 
Médico 

Cuba Estudio Transversal  
180 

niños  

Hubo predominio de 
niños con hábitos bucales 
deformantes en el sexo 
femenino (57,2%) y en la 
edad de 10 años (37,2%), 
predominó como hábito 
deformante la lengua 
protráctil (39,2%)  

Meneses et al. (2015). 
Revista Nacional 
Odontológica 

Colombia Estudio Transversal  
420 

niños  

la edad promedio fue de 
8,7 años (± 1,8); el 50,2% 
(211) eran mujeres; el 
26,4% (111) y el 24,5% 
(103) presentaron 
relación canina clase i 
derecha e izquierda 

Mora et al. 
2017. 
Revista Nacional 
Odontológica 

Cuba Estudio Transversal 
1238 
niños 

Se erradicó el 64,06% de 
los hábitos deformantes  
(más  frecuentes  
protracción  lingual,  
succión  de  biberón  y  
onicofagia)  y  hubo  
reducción  de  las  
anomalías  
dentomaxilofaciales 

Morera et al. 
2016. 
MediSur 

Cuba Estudio Transversal 
67 

niños  

Se elevó el nivel de 
conocimientos de niños y 
padres acerca de factores 
de riesgo asociados a 
maloclusión. Se erradicó 
el 94,3 % de los hábitos 
deformantes más 
frecuentes (empuje 
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lingual, succión digital y 
biberón). 

Moscardini et al. 
2017. 
Revista de 
Odontopediatría  

Brasil  Estudio Observacional 
20 

sujetos  

El tratamiento 
odontológico del infante 
brinda la posibilidad de 
mantener la salud, 
prevenir la enfermedad y 
representa una buena 
práctica de promoción de 
la salud 

Muller y Piñeiro. 
(2015). 
Revista Médica 
Clínica Las Condes 

Cuba Estudio Observacional 
25 

sujetos 

La presencia de malos 
hábitos orales en 
pacientes en crecimiento 
puede llevar a establecer 
o agravar la presencia de 
anomalías 
dentomaxilares 

Nieto et al. (2017). 
Educación y Salud 
Boletín Científico 
Instituto De Ciencias 
de la Salud 
Universidad 
Autónoma Del Estado 
De Hidalgo 

México  Estudio Observacional 
155 

sujetos 

Como conclusión se 
plantea que la 
alimentación a través del 
seno materno favorece el 
crecimiento y desarrollo 
del aparato masticatorio, 
contribuye a la 
maduración de la 
respiración y deglución,  
evita la adquisición de 
hábitos deformantes 
bucales 

Nuñez et al. 
2015. 
 

Cuba Estudio Transversal  
133 

niños  

El 78.18 % de los niños 
estudiados presentan 
alguno de los hábitos 
bucales deformantes, los 
niños de nueve años 
representaron el 51.87 % 
y el 54.88 % corresponde 
al sexo femenino 

Ochando. 
2019. 
Barrutia 

España  Estudio Transversal 
18 

niños  

Muchas investigaciones 
han comprobado que la 
succión de dedo, biberón 
o chupete, puede ser la 
causante de 
malformaciones 
dentoesqueletales. 

Osorio y Mora. 
2019. 
Revista Científica 
“Especialidades 
Odontológicas UG” 

Ecuador  Estudio Observacional 
100 

sujetos  

Los efectos de la succión 
digital excesiva 
comprenden alteraciones 
dentofaciales tales como 
mordida abierta anterior 

 y Chollopetz. 
2015. 
Revista Brasileira de 
Enfermagem 

Brasil  Estudio Observacional 
100 

niños  

Una variedad de 
intervenciones no 
farmacológicas se 
muestra efectiva, 
presentando bajo riesgo 
para los neonatos y bajo 
costo operacional 

Polanco et al. 
2019. 
 

Cuba Estudio Transversal  
112 

niños  

El nivel de conocimiento 
fue inadecuado: 67,85 % 
en escolares y 81,25 % 
en padres, relacionado 
con las necesidades de 
aprendizaje sobre los 
hábitos 
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4. Estructura de la discusión 

4.1. Declaración de resultados 

Los artículos analizados reflejaron 

que el 71,9% de la población infantil 

presentó el mal hábito de la succión 

digital, el 17% manifestó la práctica 

nociva de succión de biberón, 

mientras que, en menor frecuencia, 

el 11,1% demostró una manía de 

succión de chupón, que afecta de 

igual magnitud. La malformación 

más frecuente producida por los 

hábitos de succión no nutritiva es la 

mordida abierta anterior. 

4.2. Fortalezas y debilidades del 

manuscrito 

En los últimos años se han realizado 

estudios prácticos que permiten 

tener una visión de informar sobre el 

presente tema; sin embargo, muchas 

investigaciones por general datan de 

años antiguos que no pueden ser 

tomados en consideración por lo 

establecido en la metodología. Se 

espera que en el futuro se pueda 

indagar un poco más sobre el tema 

expuesto que genera mucho interés.   

4.3. Discusión 

El objetivo de esta investigación fue 

identificar hábitos de succión no 

nutritiva que producen 

malformaciones dentales en niños, y 

en base a los artículos analizados, la 

población infantil presentó el mal 

hábito de la succión digital, la 

práctica nociva de succión de 

biberón y manía de succión de 

chupón. 

Los resultados de la primera tabla no 

concuerdan con la investigación 

realizada por (Mallqui, J. 2018), 

donde manifiesta que el hábito oral 

más prevalente fue la deglución 

atípica con presión de la lengua 

(23.8%), mientras que el resultado 

de nuestra investigación indica que 

el hábito oral más frecuente es el mal 

hábito de la succión digital (71,9%).   

Sin embargo, nuestro estudio refleja 

que el hábito más frecuente 

relacionado a las malformaciones es 

la succión digital, aunque según 

Mesa y Medrano (2017) “El hábito 

bucal deformante detectado con 

mayor frecuencia resultó el chupeteo 

de tete y biberón” resultados que no 

concuerdan con este estudio.  

Los resultados de nuestra 

investigación manifiesta que la 

mordida abierta anterior es la 

malformación más relevante, dato 

que concuerda con el estudio en el 

que se expresa que “La maloclusión 
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de mayor significación fue la mordida 

abierta anterior”. (Pérez, 2021) 

 

5. Conclusiones 

Se tiene como conclusión que la 

lactancia materna es fundamental, 

siendo un estimulante en el 

crecimiento y desarrollo de los niños. 

La mayoría de las madres utilizan 

con los niños objeto de entretención, 

los cuales pueden llegar a afectar a 

la dentición y musculatura peribucal. 

Además, se debe tomar en cuenta 

que la alimentación por medio del 

biberón influye de igual manera. 

Estos problemas, provocan 

malformaciones como mordida 

abierta anterior, sobrepase 

aumentado, mordida cruzada 

posterior, paladar profundo, entre 

otros. Es necesario que los padres 

tengan un papel fundamental 

durante los primeros 5 años de vida 

del infante, porque es en esta etapa 

donde tienden a adquirir 

rápidamente hábitos de succión no 

nutritiva. 

 

6. Recomendaciones 

Se plantea la creación de programas 

de capacitación para las madres 

lactantes, seguido de la capacitación 

en las escuelas en inicial, de esta 

forma erradicar de raíz los malos 

hábitos no nutritivos que tienen los 

infantes. 
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