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Resumen

La malnutricion infantil continda siendo un problema relevante de salud publica, particularmente
en comunidades rurales e indigenas, donde factores sociales, econémicos y culturales
condicionan el acceso a una alimentacion adecuada desde los primeros afios de vida. El presente
estudio tuvo como objetivo analizar la evidencia cientifica disponible sobre la prevencion de la
malnutricién infantil desde un enfoque social y comunitario. Se realiz6é una revisién sistematica
de alcance descriptivo, que incluy6 articulos cientificos publicados entre 2020 y 2025, en idioma
espafiol e inglés, recuperados de bases de datos reconocidas. Tras el proceso de cribado y
evaluacion de calidad metodoldgica, se seleccionaron 30 articulos para el andlisis. La
informacién fue examinada mediante una matriz de extraccién de datos y un andlisis temético.
Los resultados evidencian que la pobreza, la inseguridad alimentaria, la baja escolaridad materna
y el acceso limitado a servicios béasicos son determinantes clave del riesgo nutricional infantil.
Asimismo, las intervenciones comunitarias centradas en la educacion alimentaria, la promocion
de la lactancia materna y el fortalecimiento del primer nivel de atencién muestran efectos
positivos en la prevencion de la malnutricién infantil. Se concluye que la prevencion de la
malnutricion infantil requiere estrategias integrales, culturalmente pertinentes y orientadas al
fortalecimiento de las capacidades familiares y comunitarias.

Palabras claves: Malnutricién, Desnutricion, Determinantes Sociales de la Salud, Salud de
Poblaciones Indigenas.

Abstract

Child malnutrition remains a significant public health problem, particularly in rural and Indigenous
communities, where social, economic, and cultural factors influence access to adequate nutrition
from early childhood. The aim of this study was to analyze the available scientific evidence on the
prevention of child malnutrition from a social and community-based perspective. A descriptive
systematic review was conducted, including scientific articles published between 2020 and 2025
in Spanish and English, retrieved from recognized academic databases. After the screening
process and methodological quality assessment, 30 articles were selected for analysis. The
information was examined using a data extraction matrix and thematic analysis. The results
indicate that poverty, food insecurity, low maternal educational level, and limited access to basic
services are key determinants of child nutritional risk. In addition, community-based interventions
focused on nutrition education, the promotion of breastfeeding, and the strengthening of primary
health care show positive effects in preventing child malnutrition. It is concluded that the
prevention of child malnutrition requires comprehensive, culturally appropriate strategies aimed
at strengthening family and community capacities.

Keywords: Malnutrition, Undernutrition, Social Determinants of Health, Indigenous Population
Health.
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1. Introduccién

La malnutricion infantil continda
siendo un problema de salud publica
global que afecta el crecimiento y
desarrollo oOptimo de millones de
nifios en todo el mundo. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), la malnutricién incluye tanto
la  deficiencia de  nutrientes
(desnutricion) como el exceso
(sobrepeso u obesidad), reflejando
un desequilibrio alimentario y social
gue pone en riesgo la vida y el
bienestar infantil. En 2023, la OMS
informé que aproximadamente 149
millones de niflos menores de cinco
afos presentan retraso en el
crecimiento, 45 millones sufren
emaciacion y 39 millones tienen
sobrepeso. Esta situaciéon afecta
tanto a paises de bajos ingresos
como a aquellos en transicion
nutricional, donde la globalizacién
alimentaria ha reemplazado dietas
tradicionales por productos muy
procesados (Linares Rivera, 2025).
La malnutricion, entendida como un
reflejo de inequidades estructurales,
no se limita a la disponibilidad de
alimentos, sino que expresa una
crisis de acceso, cultura y educacion
alimentaria (Jiménez-Benitez et al.,
2010; Perry et al., 2023).

En América Latina y el Caribe, los
determinantes sociales, econémicos
y culturales juegan un papel crucial.
Factores como la pobreza, la
inseguridad alimentaria y el acceso
limitado a servicios basicos de salud
explican la persistencia de altas
tasas de desnutricion infantil en
comunidades rurales e indigenas
(Gatica-Dominguez et al.,, 2020;
Rivadeneira et al., 2022). Estudios
recientes confirman que los nifios
gue crecen en hogares con bajo nivel
educativo materno, hacinamiento y
falta de agua potable tienen entre
dos y cuatro veces mayor
probabilidad de presentar retraso en
talla (Kragel et al., 2020; Moncayo et
al., 2023). Asimismo, la pérdida de
practicas alimentarias tradicionales y
la dependencia de mercados
externos han debilitado los sistemas
locales de produccion y el consumo
de alimentos autéctonos ricos en
nutrientes (Hernandez-Moreno et al.,
2024). En comunidades indigenas
de Ecuador, Guatemala y México, la
malnutricion se asocia directamente
con condiciones estructurales de
desigualdad, aislamiento geografico
y falta de politicas adaptadas
(Baneriji, 2023;
Gonzalez-Martell & Juéarez-Cruz,
2022).

culturalmente
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En Ecuador, las poblaciones rurales
e indigenas siguen siendo las mas
afectadas. Segun la Encuesta
Nacional de Salud y Nutricién (INEC,
2023), el 27,2 % de los nifos
menores de cinco afos presenta
desnutricion  crénica, cifra que
asciende al 38,4 % en zonas rurales
y supera el 40 % en comunidades
indigenas. Investigaciones locales
sefialan que los patrones culturales
de alimentacion, el abandono
temprano de la lactancia exclusiva y
la baja diversidad de la dieta
complementaria explican una parte
importante del retraso en talla (Tello
et al., 2022). Ademas, las madres
con menor escolaridad o con limitado
acceso a servicios de salud tienen
una capacidad reducida para ofrecer
alimentos variados y seguros
(Montenegro-Chanalata & Meneses-
Freire, 2024). Frente a ello,
intervenciones comunitarias que
promueven la recuperacion de
alimentos nativos, huertos familiares
y educacién nutricional intercultural
como las implementadas en los
pueblos Wayuu y en el altiplano
guatemalteco han demostrado ser
culturalmente sostenibles y efectivas
(Juarez et al., 2021; Lopez-Rios et
al., 2021; L et al., 2024).

La prevencion de la malnutricion
infantil  requiere una respuesta
coordinada que articule politicas
publicas, programas comunitarios y
abordando

educacioéon familiar,

simultaneamente los factores
estructurales y culturales que limitan
el acceso a una alimentacion
saludable. ElI Plan Estratégico
Intersectorial para la Prevencion y
Reduccion de la Desnutricion
Cronica Infantil en Ecuador plantea
una accion integral que prioriza la
salud materna, la seguridad
alimentaria y la participacion
comunitaria como pilares para la
equidad nutricional (Perry et al.,,
2023). Los estudios coinciden en que
la lactancia materna exclusiva, la
introduccién oportuna de alimentos
complementarios ricos en
micronutrientes y el fortalecimiento
del conocimiento materno
constituyen estrategias clave (Tello
et al., 2022; Rivadeneira et al.,
2022). En conjunto, la evidencia
cientifica  demuestra que la
erradicacion de la malnutricion no
depende solo de la disponibilidad de
alimentos, sino del respeto a la
identidad cultural, la redistribucién

justa de recursos y la participacion
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de las comunidades rurales e

indigenas en su propio desarrollo.

2. Metodologia

Se realizdé una revision sistematica
de caracter descriptivo, guiada por la
estrategia PICO (por sus siglas en
inglés: Patient—Intervention—
Comparison—Outcome), con base en
los lineamientos propuestos por
Lopez & Velasco (2025). La pregunta
de investigaciéon formulada fue:
¢Cudles son las estrategias de
prevencion de la malnutricién infantil
vinculado a la sociedad? El proceso
metodolégico siguid las etapas
establecidas por la guia PRISMA
(Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-
Analyses) (Fernanda & Acurio,
2021), con el objetivo de identificar,
seleccionar y analizar estudios
cientificos que abordaran la
prevencion de la malnutricion infantil

desde una perspectiva social.

Se llevo a cabo la busqueda de
articulos cientificos en bases de
datos académicas reconocidas
como: PubMed, SciELO, LILACS,
Google Académico,
Biblioteca Virtual en Salud (BVS),

empleando

Dialnet vy

descriptores

normalizados en espafiol e inglés,
provenientes de Descriptores en
Ciencias de la Salud (DeCS) y del
Medical Subject Headings (MeSH) ,

tales como: malnutricién, sobrepeso,

desnutricion  infantil,  nutrientes,
factores sociales, conducta
alimentaria.

Los criterios de inclusion

consideraron estudios publicados
entre los aflos 2020 y 2025,
publicaciones de libre acceso,
también se incluyeron articulos de
idioma inglés y espafol, que
abordaran intervenciones
preventivas de la malnutricion infantil
relacionadas con factores sociales.
Se excluyeron articulos duplicados,
revisiones narrativas, cartas al editor
y estudios centrados exclusivamente
en intervenciones clinicas sin

enfoque social.

Posteriormente, se realizd una
lectura critica y exhaustiva de los
articulos seleccionados, evaluando
su relevancia tematica, rigurosidad
metodoldégica y validez cientifica.
Para la organizacion y analisis de la
informacion, se utilizé6 una matriz de

extraccion de datos.

Finalmente, el andlisis se llevd a

cabo aplicando un enfoque tematico
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gue permitié agrupar los hallazgos
en categorias relacionadas con el
impacto de los determinantes
sociales, el rol de las politicas
publicas, la participacién comunitaria
y los programas educativos en la
prevencion de la malnutricion infantil.
Se emplearon modelos de andlisis
cualitativo y sintesis narrativa para
facilitar la interpretacion integral de

los resultados.

3. Resultados y discusion

Se identificaron un total de 252
articulos a través de las bases de
datos cientificas (PubMed, SciELO,
LILACS, Google Académico, Dialnet
y la Biblioteca Virtual en Salud),
utilizando descriptores en inglés y

espafiol.

Durante la fase inicial de cribado, se
excluyeron 185 articulos,
correspondientes a 73 registros
duplicados, 31 publicaciones con
acceso restringido y 54 estudios que
no cumplian con el criterio de idioma

(distinto al inglés o espafiol).

Posteriormente, 94 articulos fueron
evaluados a texto completo para

determinar su elegibilidad. Tras el

analisis critico, se excluyeron 64
estudios debido a deficiencias
metodolégicas o0  porque  no
abordaban de manera directa
intervenciones sociales orientadas a
la prevencion de la malnutricion

infantil.

Finalmente, se incluyeron 30
articulos, los cuales cumplieron con
los criterios de calidad metodoldgica,
pertinencia tematica y relevancia
para los objetivos de la investigacion.
Estos estudios constituyeron la base
para la elaboracién de la matriz de
analisis y la discusion de los

resultados.
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g Registros identificados en Articulos eliminados por:
'E la busqueda en bases de Dunlicados: 73
E datos < » uplicados:
E =252 Acceso restringido: 31
=
-
Numero de articulos
=t evaluados a texto Articulos excluidos por:
-3
= —
= completo Idioma: 54
&}
n=148
g Estudios incluidos para Estudios excluidos por no
iz la revision final 94 ) aportar al cumplimiento 64
E l
=
Estudios incluidos en
R.S.
N=30
Autor(es) Ao Tema principal | Tipo de estudio DOI/URL Hallazgos vinculados a los objetivos
Moncayo, A. | 2023 Incidencia de | Cuantitativo, https://rev- El estudio reporta nueva aparicion de casos
F. A etal desnutricion lineal sep.ec/index.php/johs | de desnutricion crénica y relaciona su
cronica y [article/download/206/ | incidencia con bajo peso al nacer y
factores 236 pobreza. Se recomienda reforzar el control
asociados en prenatal y el seguimiento del crecimiento
nifios indigenas como estrategias fundamentales de
de Ecuador prevencion de la desnutricion infantil.
Tello, B.; | 2022 Lactancia Cuantitativo, https://pmc.ncbi.nim.n | El estudio muestra que la lactancia materna
Buitrén, et al. materna, transversal, ih.gov/articles/PMC88 | adecuada y la correcta introduccion de
practicas de | descriptivo 98506/ alimentos complementarios reducen la
alimentacién y desnutriciéon cronica en la infancia. Esto
retraso en talla apoya la implementacion de programas
en nifios comunitarios de educacion alimentaria
indigenas de como medida clave de prevencion de la
Ecuador desnutricion infantil.
Rivadeneira, | 2022 Prevalencia de | Cuantitativo, https://bmcpublichealt | Se identifica una alta prevalencia de
M. F. etal. desnutricion transversal, h.biomedcentral.com/ | desnutricion  vinculada a  pobreza,
cronica en nifios | descriptivo articles/10.1186/s128 | hacinamiento, baja escolaridad materna y
indigenas 89-022-14327-x falta de servicios basicos. Los resultados
rurales de orientan a priorizar intervenciones sociales
Chimborazo, e intersectoriales para prevenir la
Ecuador desnutricion infantil en contextos rurales
indigenas.
Gassmann, 2022 Determinantes Cuantitativo, https://[pmc.ncbi.nim.n | El trabajo muestra que la calidad de la dieta
F.etal. socioeconémico | descriptivo ih.gov/articles/PMC10 | infantil estd condicionada por ingreso,
s y del mercado 021987/ precios de alimentos y cobertura de
en la dieta de programas sociales. Sugiere fortalecer
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nifos en
Ameérica Latina

transferencias, programas de alimentacion
saludable 'y regulacion del entorno
alimentario para prevenir tanto la
desnutricion como la obesidad infantil.

Baneriji, A. 2023 Inseguridad Cualitativo, https://[pmc.ncbi.nim.n | La revision evidencia que la inseguridad
alimentaria y | descriptivo ih.gov/articles/PMC10 | alimentaria en comunidades indigenas
nutricién en 530329/ genera simultdneamente desnutricion y
poblaciones sobrepeso infantil por el consumo de
indigenas alimentos de baja calidad. Plantea reforzar
politicas de seguridad alimentaria y acceso
a alimentos saludables como estrategia de
prevencion integral de la malnutricion
infantil.
Lopez, A. P. | 2024 Intervenciones Cualitativo, https://www.mdpi.com | La revision destaca que recuperar y
et al. con alimentos | descriptivo [2072- promover alimentos nativos mejora la
nativos en 6643/16/23/4222 calidad nutricional y reduce la dependencia
poblaciones de productos ultraprocesados. Esto
indigenas respalda propuestas comunitarias de
prevencion de malnutricion infantil basadas
en sistemas alimentarios locales vy
culturalmente pertinentes.
Jiménez- 2010 Determinantes Cualitativo, https://scielo.isciii.es/ | Se analiza la desnutricion como resultado
Benitez, D.; sociales de la | descriptivo scielo.php?script=sci de desigualdades estructurales
Gonzalez- desnutricion abstract&pid=S0212- | relacionadas con pobreza, educacion,
Pérez, G. J; 16112010000900003 | vivienda y saneamiento. El articulo subraya
Minguez, C. que la prevencion de la desnutricion infantil
requiere politicas sociales integrales, mas
alla de las intervenciones clinicas aisladas.
Montenegro- | 2024 Factores Cuantitativo, https://ve.scielo.org/p | Se evidencia que bajos ingresos, empleo
Chanalata, socioeconémico | transversal, df/espacios/v45n6/07 | informal y limitado acceso a servicios de
G,; s de la | descriptivo 98-1015-espacios-45- | salud se asocian con desnutricion infantil.
Meneses- desnutricién 06-54.pdf Los autores proponen huertos familiares,
Freire, J. infantil en apoyo a ingresos y fortalecimiento del
comunidades primer  nivel de atencibn como
rurales de componentes de una propuesta de
Morona prevencion comunitaria.
Santiago
Gonzalez- 2022 Vulnerabilidad a | Cualitativo, https://www.scielo.org | A través de experiencias comunitarias se
Martell,  A. la inseguridad | descriptivo .mx/scielo.php?script | muestra cémo pobreza, pérdida de dietas
D.; Juarez- alimentaria en =sci_arttext&pid=S23 | tradicionales y acceso limitado a alimentos
Cruz, M. comunidades 95- saludables incrementan la malnutricién. Se
indigenas  del 91692022000100102 | resalta el fortalecimiento de la produccion
sur de México local y la soberania alimentaria como
medidas de prevenciéon de desnutricion y
obesidad infantil.
Juarez, M. et | 2021 Intervenciones Cuantitativo, https://www.mdpi.com | Laimplementacion de un modelo de mejora
al. comunitarias lineal, /1660-4601/18/2/773 de calidad en programas de nutricion
para reducir la | descriptivo comunitaria reduce de forma importante la
talla baja infantil prevalencia de talla baja. El estudio
en zonas rurales demuestra que el seguimiento cercano del
de Guatemala crecimiento y la educacion nutricional son
estrategias eficaces de prevencion de la
desnutricion infantil.
Kragel, E. A. | 2020 Factores de | Cuantitativo, https://annalsofglobal | Se identifican factores de riesgo como
et al. riesgo de retraso | transversal health.org/articles/24 | pobreza, hacinamiento y condiciones

en talla en nifios

33/files/submission/pr

sanitarias deficientes en la aparicion de talla
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indigenas de
Guatemala

00f/2433-1-8159-1-
10-20200203.pdf

baja infantil. Los hallazgos orientan la
prevencion hacia mejoras en vivienda,
saneamiento y acceso a servicios béasicos
en comunidades indigenas.

Perry, H. B. | 2023 Reduccion  de | Cuantitativo, https://equityhealthj.bi | La aplicacion de un enfoque comunitario

et al. inequidades en | lineal, omedcentral.com/arti | con visitas domiciliarias, grupos de madres
salud materno- | descriptivo cles/10.1186/s12939- | y acciones de agua y saneamiento mejora
infantil en &reas 022-01756-8 indicadores nutricionales infantiles. Estos
rurales e resultados respaldan propuestas integrales
indigenas de de prevencion de malnutricion infantil
América Latina articuladas con el primer nivel de atencion

en salud.

Gatica- 2020 Desigualdades Cuantitativo, https://equityhealthj.bi | Se observa mayor prevalencia de talla baja

Dominguez, étnicas en | transversal, omedcentral.com/arti | y practicas de alimentacion menos

G. etal retraso en tallay | descriptivo cles/10.1186/s12939- | favorables en nifios indigenas que en no
practicas de 020-01165-9 indigenas. Los autores recomiendan
alimentacién en politicas  focalizadas y culturalmente
13 paises de adaptadas para prevenir la desnutricion
América Latina infantil en pueblos originarios.

Hernandez- 2024 Seguridad Cuantitativo, https://doi.org/10.339 | Aunque centrado en adultos mayores, el

Moreno, A. et alimentaria en | descriptivo 0/foods13111772 estudio muestra que la inseguridad

al. indigenas alimentaria afecta a hogares
rurales mayores multigeneracionales, incluidos nifios. Esto
en Ameérica sustenta la necesidad de intervenciones de
Latina y el seguridad alimentaria a nivel de hogar
Caribe como parte de la prevencion de

malnutricion infantil.

Linares 2025 Desnutricién Cualitativo, https://polodelconoci La revision integra evidencia sobre como la

Rivera, J. A. infantil en | descriptivo miento.com pobreza, la exclusion social y la baja
comunidades cobertura de servicios de salud sostienen la
rurales de desnutricion infantil. Propone politicas
América Latina: intersectoriales y programas comunitarios
factores como base para una propuesta de
sociales, prevencion de la malnutricion infantil
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rurales e indigenas, la presencia de
desnutricion en la infancia refleja no
solo una condicién biologica, sino
también fallas estructurales
relacionadas con la disponibilidad, el
acceso y la utilizaciéon adecuada de
los alimentos, aspectos
especialmente relevantes para la
practica de la enfermeria y la salud

publica comunitaria.

Factores sociales, economicos y
culturales asociados a la

malnutricién infantil

Los resultados del estudio refuerzan
la evidencia existente que vincula la
malnutricién infantil con
determinantes sociales de la salud
profundamente  arraigados. La
pobreza vy las limitaciones
econOmicas se identifican como
condicionantes centrales, al
restringir el acceso de las familias a
alimentos suficientes y variados,
incrementando el riesgo  de
desnutricion cronica en la infancia
(Moncayo et al., 2023). A esta
situacion se suma la desigualdad
estructural que enfrentan las
comunidades rurales e indigenas,
caracterizada por hacinamiento,
acceso limitado a servicios basicos y

baja utilizaciéon de los servicios de

salud, factores que profundizan la
vulnerabilidad nutricional infantil
(Rivadeneira et al., 2022).

Asimismo, la baja escolaridad
materna y las brechas educativas
influyen de manera directa en la
adopcion de practicas adecuadas de
alimentacion y cuidado infantil,
limitando la capacidad de las familias
para interpretar informacion
nutricional y tomar decisiones
informadas (Gatica-Dominguez et
al., 2020). Las creencias culturales,
en muchos casos no acompafiadas
de orientacion adecuada, junto con
la  modificacion de  patrones
alimentarios tradicionales producto
de la pobreza, refuerzan practicas
gque aumentan el riesgo nutricional
infantil (Kragel et al., 2020). La
pérdida progresiva de alimentos
nativos y su sustituciébn por
productos industrializados
empobrece la dieta y debilita la
soberania alimentaria, afectando
directamente el estado nutricional de

los nifios (Lopez et al., 2024).
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Acceso a alimentos nutritivos y
seguridad alimentaria en

contextos rurales e indigenas

El acceso Ilimitado a alimentos
nutritivos y saludables se manifiesta
como una consecuencia directa de
las desigualdades econdémicas vy
geograficas identificadas. Los bajos
ingresos familiares restringen la
capacidad de adquirir alimentos
frescos y de calidad, favoreciendo
escenarios de inseguridad
alimentaria persistente (Rivadeneira
et al., 2022). Esta situacion se ve
agravada en zonas rurales por la
escasa disponibilidad de productos
saludables en los mercados locales,
los elevados costos de transporte y
la lejania de los centros de
abastecimiento, lo que limita adn
mas las opciones alimentarias de las

familias (Alulema et al., 2023).

La transicion alimentaria observada
en estos contextos, caracterizada
por la sustitucion de alimentos
tradicionales por productos
industrializados de menor valor
nutricional, impacta negativamente
en la dieta infantil y contribuye a la
doble carga de la malnutricion
(Gatica-Dominguez et al., 2020). A
ello se suma la reduccion de la

agricultura familiar y la pérdida de

practicas agroalimentarias
ancestrales, que disminuyen la
capacidad de las familias para
autoproducir alimentos nutritivos y
fortalecen la dependencia de
mercados externos (Lassi & Salam

et al, 2025). Estas barreras

estructurales evidencian
desigualdades histéricas
persistentes entre hogares

indigenas y poblaciones urbanas,
tanto en el acceso fisico como
econdémico a dietas diversificadas
(Taylor & Francis, 2024).

Propuesta comunitaria de
prevencién de la malnutricidn

infantil

A partir de los hallazgos, Ila
propuesta de prevencion de la
malnutricién infantil se plantea como
una respuesta integral que supera el
enfoque exclusivamente biomédico y
reconoce la interaccion de factores
sociales, econdémicos y
psicosociales que influyen en las
practicas alimentarias familiares. La
evidencia respalda que las
intervenciones comunitarias
basadas en educacion alimentaria,
acompafnamiento cercano y
fortalecimiento del primer nivel de
atencion resultan mas efectivas para

reducir el riesgo nutricional infantil,
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especialmente durante los primeros
1000 dias de vida, periodo critico
para el crecimiento y desarrollo
(Linares Rivera, 2025; Perry et al.,
2023).

Desde el ambito psicosocial, la
propuesta reconoce a la madre y al
cuidador como actores centrales del
cuidado, considerando su historia,
emociones y condiciones de vida. La
sobrecarga emocional, el cansancio
y la presion de creencias culturales
influyen de manera significativa en
las practicas de alimentacion infantil,
por lo que el acompafiamiento debe
incluir espacios de escucha, apoyo y
validacién emocional (Banerji, 2023;
Taylor & Francis, 2022). Este
enfoque favorece la adopcion
sostenida de practicas de cuidado
adecuadas y fortalece el vinculo

madre-hijo.

La promocion de una nutricion
materna adecuada, basada en
alimentos locales y accesibles, se
identifica como un componente clave
de la prevenciéon. ElI consumo de
productos como tubérculos,
cereales, leguminosas, huevo,
pescado y frutos secos aporta
nutrientes esenciales durante el

embarazo y la lactancia,

favoreciendo la continuidad de la
lactancia materna y reduciendo el
riesgo de desnutricion en la primera
infancia (Patlan et al., 2024; Lopez et
al., 2024).

acompafamiento en la lactancia

Asimismo, el

materna exclusiva hasta los seis
meses y la adecuada introduccién de
la alimentacién complementaria se
reconocen como estrategias
altamente efectivas para prevenir el
retraso en talla y la desnutricién
cronica (Tello & Buitron et al., 2022;

Gatica-Dominguez et al., 2020).

Finalmente, la creacién de espacios
comunitarios de intercambio y apoyo
social fortalece la sostenibilidad de la
intervencion, al reducir el aislamiento
de las madres y promover la
construccion colectiva de
conocimientos. La evidencia
demuestra que las intervenciones
comunitarias que integran
participacion activa, seguimiento del
crecimiento y educacién nutricional
logran mejoras significativas en los
indicadores nutricionales infantiles
(Juarez et al.,, 2021; Perry et al.,
2023). Desde una perspectiva
economica y social, la propuesta
prioriza estrategias de bajo costo y
alto impacto, como el uso de
huertos

alimentos locales vy
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familiares, contribuyendo a la
reduccion de desigualdades y al
fortalecimiento del desarrollo
comunitario (Gassmann et al., 2022;
Montenegro-Chanalata & Meneses-

Freire, 2024).

4. Conclusiones

La delimitaciébn conceptual de la
malnutricién infantil permitio
comprenderla como un fendmeno
integral que abarca tanto la
desnutricion como el exceso
nutricional, superando la visién
reducida centrada Unicamente en la
falta de alimentos. Esta clarificacion
conceptual resulta clave para la
prevencion, ya que evidencia que
una nutricion adecuada depende no
solo de la cantidad de alimentos
disponibles, sino también de su
calidad, diversidad y del contexto
social y familiar en el que se
desarrollan las practicas
alimentarias. En este sentido, la
nutricion alimentaria se consolida
como un eje fundamental de cuidado
y proteccion durante la infancia,
especialmente cuando se acompafia
de procesos educativos y
condiciones que permitan a las
familias aplicar conocimientos de

manera sostenida.

Se identificaron de los factores
sociales, econdmicos y culturales
evidencio que la malnutricién infantil
en comunidades rurales e indigenas
se encuentra profundamente
vinculada a condiciones
estructurales como la pobreza, la
desigualdad social, las limitaciones
en el acceso a servicios basicos y la
pérdida progresiva de préacticas
alimentarias tradicionales. Estas
realidades influyen directamente en
las decisiones cotidianas de las
familias, que con frecuencia se ven
obligadas a priorizar la subsistencia
inmediata sobre la calidad de la
alimentacion infantil. Asimismo, la
sobrecarga emocional de las
madres, la baja escolaridad y la
persistencia de creencias culturales
no acompafiadas de orientacién
adecuada refuerzan préacticas que
incrementan el riesgo nutricional.
Reconocer estos determinantes
permite  comprender que la
malnutricion infantil no es resultado
de decisiones individuales aisladas,
sino de contextos sociales complejos
gue requieren respuestas integrales

y culturalmente sensibles.

Se evaludé el acceso a alimentos
nutritivos y saludables en donde

mostro que las barreras economicas
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y geogréficas contindan limitando la
posibilidad de ofrecer dietas
adecuadas a los nifios en entornos
rurales e indigenas. La escasa
disponibilidad de alimentos frescos,
los bajos ingresos familiares y la
dependencia de mercados externos
favorecen el consumo de productos
de bajo valor nutricional, afectando la
calidad de la alimentacion infantil.
Frente a este escenario, se vuelve
imprescindible fortalecer estrategias
comunitarias que promuevan la
produccion local, la recuperaciéon de
alimentos tradicionales y la
incorporacion de la educacion
alimentaria en la vida cotidiana de
las familias, como componentes
esenciales para una prevencion

efectiva y sostenible.

Finalmente, el desarrollo de Ila
propuesta de prevencibn de la
malnutricion infantil se orienta a
ofrecer una respuesta integral,
realista y cercana a las necesidades
de las comunidades rurales e
indigenas. La propuesta reconoce
que el cuidado nutricional de la
infancia no puede abordarse de
manera aislada ni desde una
perspectiva exclusivamente técnica,
sino que requiere articular el

acompafnamiento humano, la

educacion alimentaria vy la

participacion comunitaria. Al

fortalecer las capacidades de las
familias, especialmente de las
madres y cuidadores durante los
primeros afos de vida, se promueve
no solo la mejora del estado
nutricional infantil, sino también el
empoderamiento comunitario y la
construccion de entornos mas
equitativos y protectores para el

desarrollo integral de la nifiez.
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