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Resumen

Objetivo: Identificar los niveles de dependencia en las actividades de la vida diaria de los adultos
mayores mediante el indice de Lawton y Brody. Metodologia: Se realiz6 un estudio
observacional, descriptivo y de corte transversal. La poblacion estuvo conformada por 186
adultos mayores, de los cuales se seleccioné una muestra de 127 participantes mediante
muestreo aleatorio probabilistico simple, con un nivel de confianza del 95% y un margen de error
del 5%. La recoleccion de datos se realizo por entrevistas directas aplicando el indice de Lawton
y Brody, cuya confiabilidad fue evaluada mediante el Alfa de Cronbach, obteniéndose un valor
de 0,828, considerado aceptable. Los datos fueron codificados, ingresados y analizados en el
programa estadistico (SPSS) version 25. Se verificd la normalidad mediante Shapiro-Wilk. Se
aplicaron pruebas paramétricas, utilizandose la correlacion de Pearson, considerando un nivel
de significancia estadistica de p < 0,05. Resultados: La muestra estuvo conformada del 67,6%
por mujeres y el 32,3% hombres. En él sexo masculino predominé la dependencia moderada
48,8%, en mujeres la dependencia ligera 44,2%. En cuanto a los resultados de correlacién se
obtuvo que gran parte de los hombres evaluados sobresale la dependencia ligera y autonomia.
Conclusion: Los resultados muestran que el sexo masculino presentd mayor grado de
dependencia debido a que las mujeres en esta poblacién mantienen con mayor frecuencia
habilidades para las actividades de la vida diaria, lo que se refleja en un mayor nivel de
independencia funcional.
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Abstract

Obijective: To identify the levels of dependence in the activities of daily living of older adults using
the Lawton and Brody index. Methodology: An observational, descriptive, cross-sectional study
was conducted. The population consisted of 186 older adults, from which a sample of 127
participants was selected using simple random sampling, with a 95% confidence level and a 5%
margin of error. Data collection was carried out through direct interviews using the Lawton and
Brody index, whose reliability was assessed using Cronbach's alpha, yielding a value of 0.828,
considered acceptable. The data were coded, entered, and analyzed using SPSS version 25.
Normality was verified using the Shapiro-Wilk test. Parametric tests were applied, using Pearson's
correlation coefficient, considering a statistical significance level of p < 0.05. Results: The sample
consisted of 67.6% women and 32.3% men. Moderate dependence predominated among men
(48.8%), while mild dependence was more common among women (44.2%). Correlation results
showed that a large proportion of the men evaluated exhibited mild dependence and autonomy.
Conclusion: The results show that males exhibited a higher degree of dependence because
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women in this population more frequently maintain skills for activities of daily living, which is
reflected in a higher level of functional independence.

Keywords: Aged; Activities of Daily Living; Nursing Assessment.

1. Introduccién

La dependencia funcional en los
adultos mayores se define como la
incapacidad de una persona para
poder realizar las actividades de la
vida cotidiana, volviéndose
dependiente de un familiar o de
terceras personas, incluso de
instrumentos externos como la silla
de ruedas o0 baston. Esta
problematica puede generar mucha
frustracion y malestar en el adulto
mayor, ya que la pérdida del control
sobre las actividades que realizaba
con frecuencia puede generar
sentimientos de vulnerabilidad e
inseguridad (Lojano y Sanchez,

2025)

El envejecimiento fisiol6gico
presenta un proceso lento de
deterioro o disminucién funcional
equilibrado en varios 6érganos y
sistemas de manera coordinada. Por
el contrario, el envejecimiento
patolégico se produce a partir de un
proceso de envejecimiento
prematuro generalmente especifico

de un tejido por enfermedades

cronicas afiadidas al proceso de
envejecimiento normal, lo cual se
vuelve un obstaculo en el
funcionamiento social y laboral de la
persona, lo cual da como resultado la
aparicion de discapacidades o
dependencia a cuidadores (Pinilla et

al., 2021).

A nivel mundial, la poblacion de edad
avanzada esta creciendo
rapidamente. Segun las Naciones
Unidas, se espera que el nimero de
personas de 60 afios 0 mas aumente
de 1.000 millones en 2020 a 2.100
millones para 2050, Ilo que
representa casi el 22% de la
poblacion mundial. Como resultado,
se espera que aumente la necesidad
de cuidados a largo plazo y se prevé
gue alrededor del 15% de los adultos
mayores presenten dependencia
para 2030. Los cuidados a largo
plazo abarcan una gama de servicios
destinados a brindar apoyo continuo
a las personas que experimentan un
deterioro en la funcionalidad debido
a enfermedades cronicas o
discapacidades fisicas 0 mentales

(Yeskazina et al., 2025)
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En América latina y el Caribe la
prevalencia promedio regional de
dependencia funcional es del 14 %,
algunos paises presentan cifras
mayores, Cuba 23.7%, Chile 22,4%,
mientras que en Colombia 15,3% y
en Perd 13,8%. Ademés, se
evidencio que en los paises de
America Latina las mujeres adultas
mayores presentaron tasas mas
altas de dependencia que los
hombres, en el grupo mayor de 80
afnos las cifras superaron el 25% en

diversos paises (Aranco et al., 2022)

Por otro lado, en el Asilo San José de
Pamplona, Colombia se revela que
el 43,6% de la poblacion geriatrica
presentan una dependencia leve,
1,1% dependencia moderada, 3,2%
dependencia severa, 9,6%
dependencia total y el 42,6% son
independientes en relacién con las
actividades de la vida diaria
(Caceresy Lara, 2022) Asi mismo en
la comunidad de Tula de Allende,
México en un grupo de 366 adultos
el 56,3% de Ilos participantes
presentan dependencia funcional

leve (Gonzalez-Garcia et al., 2023).

En Ecuador de acuerdo con el
estudio de Chicaiza et al, se enfatiza

gue en una poblacion de 70 adultos

mayores del canton Paute — Ecuador
el 59% reporta una mala calidad de
vida, 51% se manifiesta insatisfecho
con su estilo de vida, 39% expresa
dolor fisico constante frente a las
actividades de la vida diaria, 48% se
apoya de tratamientos médicos, 39%
no presenta ningun tipo de
dependencia y el 36% presenta
problemas de concentracion
(Chicaiza y Macias, 2024). Del
mismo modo en la parroquia cafa
guemada de la ciudad de Pasaje el
32% tienen una calidad de vida
optima, 42% indic6 tener buena
capacidad de concentracion para
realizar sus actividades diarias, 36%
expresa que necesita ayuda de
amigos o0 conocidos y el 36%
manifestd sentirse comodo con el
sistema de transporte que utiliza
(Morocho et al., 2024)

Por otro lado, en la ciudad de
Machala, ubicada en la provincia de
El Oro, en los primeros niveles de
atencion de salud se identifican
diversos factores de riesgo que
predisponen a las personas adultas
mayores a desarrollar dependencia
funcional. Entre ellos, se encuentra
el incremento de enfermedades
cronicas  cardiologicas  28,7%,

diabetes 17,5%, pulmonares 13,3%,
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8,4 hipotiroidismo y  artritis
reumatoide 2,1%. Asi mismo, se
evidencia problemas sociales vy
funcionales donde se refleja que el
1,4% presentan inmovilidad, 22,4%
se levanta, pero no sale de su hogar
y el 77,6% logra movilizarse fuera de
su vivienda, el 86% son de bajos
recursos econémicos y el 12,6% vive
en situacion de soledad. Respecto a
la forma de alimentarse el 7%
necesita ayuda, 50,3% lo hace de
forma independiente, pero con
dificultad, 42,7% solo sin dificultad.
Todos estos datos nos reflejan
limitaciones funcionales que se
convierten en factores de riesgo para
una adecuada calidad de vida
(Macas et al., 2026)

En relacion con lo expuesto
anteriormente, el deterioro funcional
en los adultos mayores se asocia a
diversos sindromes geriatricos que
comprometen su capacidad para
desenvolverse de manera autbnoma
e independiente. Entre los
principales factores destacan las
caidas, las enfermedades croénicas,
el deterioro cognitivo y las
limitaciones fisicas relacionadas con
el envejecimiento. Asimismo, la
pérdida de la autonomia funcional

mantiene una estrecha relacion con

la calidad de vida de esta poblacion.
Cabe destacar que diversos estudios
realizados en instituciones de
atencion geriatrica evidencian que la
disminucion de la capacidad para
realizar actividades de la vida diaria
repercute negativamente el
bienestar fisico, psicologico y social
de los adultos mayores (Ramos y

Garcia, 2026)

Considerando todo lo anterior, la
presente investigacién se centra en
la poblacién geriatrica de un Hospital
de la ciudad de Machala, siendo asi,
como objetivo general identificar los
niveles de dependencia en las
actividades de la vida diaria de los
adultos mayores mediante el indice
de Lawton y Brody el cual consta de
ocho items: usar el teléfono, ir de
compras, cocinar, realizar tareas
domeésticas, lavar la ropa, acceder al
transporte, autoadministrarse la
medicacion y gestionar finanzas.
Destacando que es una herramienta
de medicibn ampliamente utilizada
para evaluar la capacidad funcional
en diversas poblaciones y entornos
clinicos, incluyendo la atencion
hospitalaria, ambulatoria y
comunitaria. De esta forma, sera
posible caracterizar a la poblacion de

estudio segun los resultados de la
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recoleccién de informacion y generar
recomendaciones adaptadas al
contexto de estudio (Wei y Hodgson,

2023).

2. Metodologia

El estudio se desarrollé bajo un
enfoque cuantitativo debido a que
permitié medir objetivamente el nivel
de dependencia del adulto mayor
frentes a las actividades de la vida
diaria mediante un instrumento
validado y estandarizado; fue una
investigacién de tipo observacional
ya que no se manipuld ninguna
variable, de disefio no experimental
y transversal considerando que los
datos fueron recolectados en un
unico momento. El nivel de estudio
fue descriptivo en virtud de que se
buscd identificar y clasificar el grado
de dependencia o independencia
funcional a la poblacién. Ademas, la
investigacion parte desde el proyecto
de vinculacion “Empoderando a
pacientes con diabetes: Hacia una
vida plena y saludable Cdodigo: PVS-
2024-07” con numero de aprobacion
RESOLUCION NRO 0339-2024-CU-
SO-19.

La poblacién estuvo conformada por
188 adultos mayores Machala,
Ecuador, En el proceso de
determinacion de la muestra se
aplicé la férmula para poblacion
finitas con un margen de error del 5%
y considerando un nivel de confianza
del 95% dando como resultado una
muestra de 127 participantes. El tipo
de muestreo ejecutado  fue
probabilistico aleatorio simple, con la
finalidad de que todos los miembros
de la poblacion tuvieran la misma

probabilidad de ser seleccionados.

Se incluyendo adultos mayores de
65 afos en adelante que aceptaban
participar de manera voluntaria
mediante el consentimiento
informado, asi mismo que se
encuentren en completo estado de
lucidez en tiempo, espacio Yy
persona. Se excluyo6 a las personas
qgue presentaron deterioro cognitivo
severo o con limitacidon que podria
obstaculizar la comunicaciéon

efectiva.

La técnica empleada fue la encuesta
directa estructurada, como
instrumento se aplico el indice de
Lawton y Brody, disefiado por Elaine
M. Brody y M. Powell Lawton en

1969 el cual evalta las actividades
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Instrumentales de la Vida Diaria
(AIVD): uso del teléfono, compras,
preparacion de alimentos, cuidado
del hogar, lavado de ropa, uso del
transporte, responsabilidad sobre la
medicacion y manejo del dinero. El
puntaje total oscila entre 0 y 8
puntos, donde valores mas altos
indican mayor independencia. Para
la presente investigacion se calculd
la confiabilidad mediante Alfa de
Cronbach, obteniéndose un valor de
0.828 considerando aceptable.

El procedimiento inici6 con la
solicitud formal desde coordinacion
de la carrera de Enfermeria a la
institucion donde se ejecutd el
estudio. Acto seguido se explicé a
cada participante la finalidad de la
investigacion 'y se obtuvo el
consentimiento  informado  por
escrito; la recoleccion de datos se
desarrolld6 mediante entrevistas
individuales en un espacio privado
garantizando respeto y
confidencialidad con una duracion
aproximadamente de 15 a 20
minutos. Los datos obtenidos fueron
clasificados codificados
manualmente y de manera posterior
digitalizados en una base de datos

digital para facilitar su analisis.

En relacibn con el analisis
estadistico se empled el programa
SPSS version 25. Se realiz
estadistica descriptiva mediante
frecuencia absolutas, porcentaje,
medias y desviacion estandar. Se
verificd la normalidad de los datos
utilizando la prueba de Shapiro-Wilk,
Para la relacibn entre variables
sociodemograficas y nivel de
dependencia se utilizo la prueba de
correlacion de Pearson,
considerando un nivel de

significancia estadistica de p < 0,05.

En el ambito ético, la investigacion
se rigid por los principios éticos
establecidos en la declaracion de
Helsinki y el informe de Belmont
garantizando el respeto por la
dignidad, derechos y el bienestar de
los participantes. Previo a la
recoleccion de datos se solicitd el
consentimiento informado por escrito
a cada adulto mayor o a su
representante legal cuando fue
necesario. Se garantizo la
confidencialidad y anonimato de la
informacion la cual fue utilizada
exclusivamente con fines

académicos.
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3. Resultados y discusion

En relacion con el nivel de
dependencia en los adultos mayores
del sexo masculino (n = 41), se
evidencio que el 48,8 % presentod
dependencia moderada,
constituyéndose en la categoria de
mayor frecuencia dentro del grupo.
El 22,0 % manifesté dependencia
ligera 'y el mismo porcentaje (22,0 %)
se clasific6 como auténomo, lo que

indica que una proporcién similar

mantiene independencia funcional
en las actividades instrumentales de
la vida diaria. En menor medida, el
4,9 % present6 dependencia grave y
el 24 % dependencia total,
correspondientes a los niveles de
mayor compromiso funcional. Estos
resultados reflejan un predominio de
dependencia moderada en la
poblacion masculina evaluada, con
una menor proporcion en los niveles

extremos de severidad.

Tabla 1. Dependencia en mujeres

Nivel de dependencia

%

Dependencia Total
Dependencia grave
Dependencia moderada
Dependencia ligera
Auténoma

Total

2,4%
4,9 %

20 48,8 %

22,0%
22,0 %

41 100 %

Nota: Los datos se expresan como frecuencia absoluta (f) y porcentaje (%), segin corresponda.

En cuanto al nivel de dependencia
en el sexo femenino mediante
estadisticas se evidencio que el
44,2% de las participantes presentan
dependencia ligera, siendo la cifra
mayor dentro de la categoria, el 36%
mantiene  su  autonomia  sin
complicaciones al realizar las

actividades cotidianas, el 11,6%

presenta una dependencia de tipo
moderada y como cifra menor se
encuentra la dependencia grave con
el 8,1%. En conjunto, estos
hallazgos indican que gran parte de
la poblacién femenina se concentra
en niveles bajos de dependencia

funcional.

Tabla 2. Dependencia en hombres

Nivel de dependencia f %
Dependencia grave 2 -3 7 8,1 %
Dependencia moderada 4-5 10 11,6 %
Dependencia ligera 6-7 38 44,2 %
Autéonoma 8 31 36,0 %
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Total
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86 100 %

Nota: Los datos se expresan como frecuencia absoluta (f) y porcentaje (%), segun corresponda.

La tabla 3 presenta la correlacion del
nivel de dependencia segun el sexo
de los participantes. En la poblacion
masculina se observa una menor
frecuencia en los niveles de
dependencia grave y moderada,
ambos con un valor de 0,068. Por
otro lado, la dependencia ligera
presenta un valor de 0,390, siendo el

nivel mas representativo dentro de

este grupo, mientras que el nivel
autobnomo alcanza un valor de 0,314.
Estos resultados evidencian que la
mayoria de los hombres evaluados
se concentran principalmente en los
niveles de dependencia ligera y
autonomia, indicando una mayor
capacidad funcional para realizar
actividades de la vida diaria con

menor necesidad de asistencia.

Tabla 3. Correlacion del nivel de dependencia por sexo

Nivel de dependencia

Sexo
Grave Moderada Ligera Auténoma
Masculino
. 0.068* 0.068* 0.390 0.314
Femenino
Discusion autonomia alcanzaron cada una el

Respondiendo al objetivo que fue
identificar los niveles de
dependencia en las actividades de la
vida diaria de los adultos mayores,
se observa que en la poblacion
masculina, los resultados evidencian
un predominio de la dependencia
moderada con 48,8 %, valor que
concentra casi la mitad de los casos
evaluados y sugiere que los adultos
mayores hombres requieren apoyo
parcial para ejecutar actividades
basicas de la vida diaria. En

contraste, la dependencia ligera 'y la

22,0 %, lo que indica que, aunque
existe un grupo con capacidad
funcional conservada 0
minimamente comprometida, este
porcentaje es menor frente al grupo
con dependencia moderada.
Asimismo, los niveles de
dependencia grave y total fueron
bajos, lo que permite inferir que el
deterioro  funcional severo no
constituye el patron predominante en
esta poblacion. Estos resultados
guardan relacion con lo descrito por
Rodriguez et al. (2024), quienes

reportaron mayor frecuencia de
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dependencia moderada en adultos
mayores con fragilidad; de igual
manera, Lojano et al. (2025)
sefalaron que el deterioro funcional
aumenta progresivamente con la
edad y la presencia  de
enfermedades cronicas. Ademas,
Ramos et al. (2026) sostienen que
las limitaciones fisicas reducen la
autonomia en la vejez, mientras que
Beltz et al. (2022) identificaron que
los hombres pueden presentar
mayor discapacidad en actividades
instrumentales de la vida diaria, con
un 51,81 %, superando a las
mujeres, quienes alcanzaron 42,42
%, lo que coincide parcialmente con
el predominio de dependencia
moderada observado en los varones

del presente estudio.

En la poblacion femenina, se
observa un comportamiento
funcional diferente, ya que
predominé la dependencia ligera con
44,2 %, seguida de la autonomia con
36,0 %, lo que demuestra que la
mayoria de las mujeres evaluadas
conserva una funcionalidad
relativamente favorable, con
necesidad minima o nula de apoyo
para realizar sus actividades diarias.
A diferencia de los hombres, donde

predominé la dependencia

moderada con 48,8 %, en las
mujeres los niveles de dependencia
moderada, grave y total fueron
proporcionalmente menores, lo que
refleja un mejor perfil funcional
dentro de esta muestra. Sin
embargo, estos hallazgos difieren
parcialmente de estudios
internacionales, como el de
Yeskazina et al. (2025), quienes
reportaron en Kazajistan una mayor
dependencia severa o0 total en
mujeres, con 49,4 %, frente al 36,5
% en hombres; del mismo modo,
Barbosa et al. (2025) encontraron
que las mujeres tenian 2,85 veces
mas probabilidad de dependencia en
actividades basicas y 2,41 veces
mas probabilidad de dependencia en
actividades instrumentales. Esta
diferencia puede explicarse por
variaciones en el contexto
sociodemografico, edad promedio,
presencia de multimorbilidad,
fragilidad, condiciones familiares e

instrumento de valoracioén utilizado

Los resultados de la Tabla 3
muestran que la relacion entre sexo
y nivel de dependencia es mas
evidente en la dependencia ligera
(0,390) y en la autonomia (0,314),
mientras que la correlacion con la

dependencia grave y moderada fue
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baja (0,068 en ambos casos). Este
comportamiento sugiere que, en la
poblacién estudiada, las diferencias
por sexo se expresan principalmente
en los niveles de funcionalidad
menos  comprometidos. Estos
hallazgos se aproximan a lo
reportado por Echaguie et al. (2023),
quienes identificaron un 43 % de
dependencia leve en adultos
mayores y asociacion significativa
entre sexo femenino y limitaciones
funcionales basicas. De igual
manera, Enriqguez-Canto y Pizarro-
Andrade (2025) encontraron que la
independencia funcional fue
predominante, con 69 % de adultos
mayores independientes, aunque las
mujeres concentraron mayor
proporcién de independencia (63,9
%) y los hombres mayor
dependencia severa (75 %), lo que
evidencia que la relacidbn sexo-
dependencia puede variar segun el
contexto social, edad y condiciones

de salud.

En contraste, estudios
internacionales muestran que el
sexo femenino suele asociarse con
mayor  vulnerabilidad  funcional.
Kumari et al. (2024) reportaron
mayor probabilidad de limitacion en

actividades de la vida diaria en

mujeres, mientras que Nakagawa et
al. (2022) evidenciaron menor
funcionamiento fisico promedio en
mujeres (81,4 = 19,3) frente a
hombres (86,7 = 17,0). Asimismo,
Nguyen y Hong (2023) observaron
que la discapacidad funcional en
actividades bésicas fue menor en
hombres que en mujeres, aunque en
presencia de demencia los hombres
mostraron mayor deterioro.
Asimismo, Alcivar & Trivifio (2026),
mencionan que, la dependencia
funcional severa suele presentarse
en menor proporcion en
comparacion con los niveles leves,
mientras que Rezabala et al (2025),
sostienen que, al momento de
conservar la movilidad favorece la
independencia en las actividades

diarias.

4. Conclusiones

Se concluye que, mediante la
aplicacion del indice de Lawton y
Brody se puede identificar los niveles
de dependencia en las actividades
de la vida diaria de los adultos
mayores institucionalizados,
tomando en cuenta que tanto los
hombres como las mujeres
presentan niveles de dependencia

entre ligera y moderada, lo cual
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demuestra que a pesar de que estos
conservan ciertas capacidades para
desenvolverse de manera
independiente, aln necesitan apoyo
en actividades instrumentales
esenciales como la administracion
de medicamentos, manejo del
dinero, uso del teléfono u
organizacibn de sus actividades
cotidianas, por ello, se prioriza la
importancia de valorar tanto la
condicion fisica como la capacidad
funcional que les permite mantener
en un nivel alto su autonomia y

dignidad.

Por otro lado, los resultados
permiten  determinar que, la
dependencia funcional en muchos
casos no responde al proceso
natural del envejecimiento, tomando
en cuenta que esta influenciada por
multiples factores que forman parte
de la realidad de cada adulto mayor,
al momento que se presentan
enfermedades cronicas, la
permanencia en centros de
institucionalizacién, se observa la

disminucién del acompafiamiento

familiar y las condiciones
socioemocionales que  pueden
acelerar la pérdida de

independencia, dado que, las

experiencias de envejecimiento y

funcionalidad no son iguales para
todos, requiriendo una mirada mas

integral y personalizada.
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