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Resumen

La funcion tiroidea juega un papel fundamental en la regulacion del metabolismo y el
funcionamiento de diversos érganos del cuerpo, por lo que la evaluacidon de las hormonas
tiroideas es una herramienta importante para reconocer posibles cambios. El objetivo de este
estudio fue analizar la funcién tiroidea mediante la determinacion de los niveles de TSH y T4 libre
en los registros de pacientes del Canton Salcedo con el fin de identificar posibles cambios
compatibles con trastornos tiroideos. El estudio se disefi6 con un enfoque cuantitativo, no
experimental, observacional, descriptivo y de disefio transversal, utilizando como fuente una
base de datos secundaria preexistente proporcionada por el especialista responsable. La base
de datos estuvo compuesta por 30 registros de hombres y mujeres de 20 afios y mas, de los
cuales se obtuvieron resultados de TSH y T4 libre, ademéas de edad y sexo. No se tomaron
muestras de sangre, entrevistas ni cuestionarios ya que la informacion utilizada ya estaba
registrada. Los datos fueron organizados y clasificados en Microsoft Excel seglin valores de
referencia establecidos por el laboratorio, utilizando frecuencias, porcentajes, tablas y graficos
para el analisis descriptivo. Los resultados mostraron que 21 registros (70%) presentaron valores
de TSH normales y 9 (30%) tuvieron valores elevados sin resultados disminuidos. Los valores
mas altos fueron 20,01 y 13,41 mUI/Respecto a la T4 libre, 28 unidades (93,3%) presentaron
valores normales y 2 (6,7%) presentaron valores disminuidos sin resultados elevados. Se
concluyé que el andlisis de TSH total y T4 libre permite identificar posibles cambios en el
funcionamiento de la glandula tiroides en los registros examinados y guiarse por la necesidad de
una evaluacién clinica adicional.

Palabras claves: TSH, T4 libre, funcidn tiroidea, trastornos tiroideos, laboratorio clinico, base de
datos.

Abstract

Thyroid function plays a fundamental role in regulating metabolism and the functioning of various
body organs; therefore, assessing thyroid hormones is an important tool for identifying potential
changes. The aim of this study was to analyze thyroid function by determining TSH and free T4
levels in patient records from Salcedo Canton to identify potential changes consistent with thyroid
disorders. The study employed a quantitative, non-experimental, observational, descriptive, and
cross-sectional design, utilizing a pre-existing secondary database provided by the supervising
specialist. The database comprised 30 records of men and women aged 20 and older, providing
data on TSH and free T4 levels, as well as age and sex. No blood samples, interviews, or
questionnaires were collected, as the information used had already been recorded. Data were
organized and classified in Microsoft Excel based on laboratory reference values, using
frequencies, percentages, tables, and graphs for descriptive analysis. The results showed that 21
records (70%) exhibited normal TSH values, while 9 (30%) showed elevated values; no low
values were observed. The highest values recorded were 20.01 and 13.41 mIU/L. Regarding free
T4, 28 records (93.3%) showed normal values, and 2 (6.7%) showed low values; no elevated
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results were found. It is concluded that analyzing total TSH and free T4 allows for the identification
of potential changes in thyroid gland function within the examined records and helps determine

the need for further clinical evaluation.

Keywords: TSH, free T4, thyroid function, thyroid disorders, clinical laboratory, database.

1. Introduccién

Los trastornos de la tiroides son una
causa comun de problemas de salud
debido a su alta prevalencia y los
efectos multisistémicos que
provocan en el metabolismo basal, el
desarrollo celular y la homeostasis
celular. Estos cambios pueden
manifestarse como hipotiroidismo,
hipertiroidismo o enfermedades
autoinmunes que afectan a personas
de todas las edades, aunque son
comunes en mujeres Yy adultos
mayores la mayoria de los casos, los
sintomas no son muy especificos,
como fatiga, cambios en el peso
corporal, cambios de humor,
intolerancia al frio o al calor y
cambios en la frecuencia cardiaca, lo
que dificulta el diagnéstico utilizando
Gnicamente la evaluacion clinica.
(Van Uytfanghe, y otros, 2023) (Van

Uytfanghe et al., 2023)

La evaluacibn conjunta de la
hormona estimulante de la tiroides
(TSH) vy la tiroxina libre (T4)
constituye el estandar de oro en el

laboratorio clinico para determinar la

funcion tiroidea (Clinique Omicron,
s.f.). Sin embargo, las pruebas de
laboratorio se han convertido en
herramientas indispensables para la
deteccibn y manejo de las
enfermedades tiroideas, ya que
permiten evaluar de manera
confiable el funcionamiento del eje
hipotalamo-hipdfisis-tiroides. La TSH
es considerada el marcador mas
sensible para identificar alteraciones
iniciales de la funcion tiroidea,
mientras que la T4 libre refleja la
cantidad de hormona biolégicamente
activa disponible para ejercer sus
efectos en los tejidos, la
interpretaciéon conjunta de ambas
pruebas proporciona informacion
fundamental para establecer un
diagndstico preciso y diferenciar las
distintas alteraciones funcionales de
la glandula tiroides (D’Aurizio,
Petranovi¢

Kratzsch, Gruson,

OvcariCek, & Giovanella, 2023) .

A nivel mundial los cambios en la
funcidn tiroidea son un problema de
salud comun en todo el mundo, el
hipertiroidismo afecta

aproximadamente al 0,2-1,4% de la
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poblaciéon mundial, mientras que el
hipertiroidismo  subclinico afecta
aproximadamente al 0,7-1,4%. La
evaluacion de la funcion tiroidea se
basa principalmente en mediciones
de TSHy T4 libre (Lee, 2023) (Lee &
Pearce, 2023)

En Ecuador los cambios en la
funcién tiroidea son un problema
importante y con una gran relevancia
por su frecuencia y posibles
complicaciones asociadas, varios
estudios nacionales han utilizado la
medicion de TSH y T4 libre para
identificar trastornos tiroideos, en los
pacientes del Laboratorio Metro red
Valle de los Chillos la prevalencia de
hipotiroidismo es de 2,27 por 1000
pacientes en su mayoria mujeres
con 78,95% de los casos que
correspondi6 al sexo femenino.
Asimismo, en una poblacién
atendida en el Hospital General IESS
de Riobamba se encontrd6 una
prevalencia de 193 % de
hipotiroidismo manifiesto y 4,97 % de
hipotiroidismo  subclinico (Tene
Salcan, Robalino Congacha, &
Pedreafiez Santana, 2024) (Tene

Salcan et al., 2024).

En la comunidad Chisilivi, parroquia

Mulliquindil, canton Salcedo

provincia de Cotopaxi un estudio
realizado en agricultores investigo
las alteraciones tiroideas mediante
analisis de la funcién tiroidea en
sangre y ecografia tiroidea. Los
resultados evidenciaron valores mas
elevados de TSH en personas
expuestas a plaguicidas en
comparacibn con quienes no
estuvieron expuestos,
encontrandose una mayor
frecuencia de alteraciones tiroideas
entre los expuestos (Fernandez

Aravena, 2020)

Se establece como objetivo analizar
la funcién tiroidea mediante la
determinacién de los niveles de TSH
y T4 libre en pacientes del canton
Salcedo, con el fin de identificar
posibles alteraciones compatibles
con trastornos tiroideos. Para ello, se
determinara los niveles de TSHy T4
libre en hombres adultos y mujeres
de 20 afios en adelante, mediante el
analisis de los resultados registrados
en la base de datos, con el fin de
identificar y clasificar los valores
hormonales como elevados,
normales y disminuidos
favoreciendo el reconocimiento de
posibles alteraciones en la poblacién

estudiada.
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2. Metodologia

Este estudio fue disefiado bajo un
enfoque cuantitativo, con un disefio
no experimental, descriptivo Yy
transversal. Se realiz6 un andlisis de
una base de datos previamente
proporcionada correspondiente a los
resultados de laboratorio de TSH y
T4 libre. La poblacion de estudio
estuvo compuesta por hombres y
mujeres de 20 afios y mas incluidos
en la base de datos mencionada. Se
utiliz6 como fuente de recoleccion de
informacion una base de datos
secundaria, de la cual, ademas de
las variables edad y género, se
obtuvieron los valores registrados de
TSH y T4 libre. Los resultados se
ordenaron y clasificaron segun los
valores de referencia establecidos
por el laboratorio, identificandose
aguellos  resultados que se
encontraban dentro del rango
normal, elevado o disminuido.
Luego, los datos se analizaron
descriptivamente para determinar la
distribucion de los niveles de TSH y
T4 libre segun el sexo y el grupo de
edad de los participantes. El estudio
incluyé registros de pacientes de
ambos sexos con edades entre 20 y
40 afos, a quienes se registraron los

resultados de las pruebas de TSH y

T4 libre en la base de datos
proporcionada segun los meses de
junio y julio de 2026.Solo se
consideraron aquellos registros que
proporcionaron informacion
completa y legible sobre los
resultados de laboratorio necesarios
para el andlisis de las variables del
estudio. Se excluyeron los registros
de pacientes fuera del rango de edad
recomendado, asi como aquellos
con informacién incompleta, ilegible
o contradictoria, o con resultados
faltantes de TSH o T4 libre. También
se excluyeron los registros que no
permitieron una adecuada
clasificacion e interpretacion de los
resultados de las pruebas
analizadas. Para el desarrollo del
estudio se utiliz6 una base de datos
existente proporcionada por el
especialista  responsable, que
contenia informacion de pacientes
gue ya habian sido sometidos a una
prueba de funcion tiroidea. No se
tomaron muestras de sangre y no
hubo contacto directo con los
pacientes para cuestionarios o
entrevistas. Se seleccionaron de la
base de datos los registros que
cumplieron con los criterios de
inclusion especificados. Luego se
recogieron los resultados de las

pruebas de TSH y T4 libre,
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manteniendo la confidencialidad de
la informacion y evitando el uso de
datos que pudieran identificar
directamente a los pacientes. Los
resultados obtenidos fueron
ordenados y clasificados segun los
valores de referencia determinados
por el laboratorio responsable de los
analisis. De esta manera se
identificaron resultados que estaban
dentro o fuera de los respectivos
intervalos de referencia para cada
prueba. La informacion se obtuvo
revisando la base de datos
proporcionada y registrada en una
matriz elaborada en Microsoft Excel.
Se utiliz6 como herramienta de
recoleccion un formulario de registro
de datos, disefiado para organizar la
informacion necesaria para el
estudio, principalmente resultados
de TSH y T4 libre y caracteristicas
generales disponibles en las
historias clinicas. Luego los datos
fueron limpiados, organizados vy
categorizados para facilitar su
analisis. Se realiz0  analisis
estadistico descriptivo mediante
frecuencias y porcentajes para
determinar la distribucion de los
resultados de TSH y T4 libre, asi
como la presencia de valores dentro

o fuera de los intervalos de

referencia. Los resultados se
presentaron en tablas y graficos para
facilitar su interpretacion y permitir
una mejor descripcion de los
resultados obtenidos en los registros

analizados.

El instrumento utilizado para la
recoleccion de informacion fue una
ficha de registro de datos elaborada
de acuerdo a las \variables

consideradas en el estudio.

Esto permiti®6 una recopilacion
organizada de resultados de TSH y
T4 libre disponibles en la base de
datos. El formulario no se utilizo
directamente para los pacientes,
sino que se utilizé6 para registrar y
organizar informacién previamente
existente. Luego, los datos se
clasificaron segun valores de
referencia definidos por el laboratorio
para facilitar la interpretacién de los
resultados relacionados con la

funcidn tiroidea.
Consideraciones éticas

El estudio se realizé respetando
principios éticos relacionados con la
confidencialidad y proteccion de la
informacion del paciente. Debido a
que trabajamos con una base de

datos preexistente, los pacientes no
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fueron sometidos a procedimientos
invasivos, muestreos de sangre,
entrevistas 0 cuestionarios. La
informacion se utiliz6 Unicamente
con fines académicos y de
investigacion, evitando la inclusion
de nombres u otros datos que
permitieran la identificacion directa

3. Resultados

JOURNAL.-IW‘-:TAR

de las personas cuyos registros
fueron analizados. Ademas, se
mantuvo la confidencialidad de los
resultados de laboratorio y la
informacion se utiliz6 Unicamente

para lograr los objetivos del estudio.

Tabla 1. Resultados de TSH segun el rango de referencia

Clasificacion TSH (n)
Normal 21
Elevado 9
Disminuido 0

TSH (%)
70,0%
30,0%
0,0%

Nota. Se consider6 como rango de referencia para TSH de 0,25 a 4,30 mIU/L. Los valores
superiores a 4,30 mlU/L se clasificaron como elevados. Elaborado: Cristian Heras

Figura 1: Representacion de resultados de TSH

Resu

B Normal M Elevado

TSH

Disminuido

Elaborado: Cristian Heras. Fuente: Laboratorio clinico “SAN JUAN”

Tabla 2: Resultados T4 por pacientes

Clasificacién T4 (n)
Normal 28
Elevado 0
Disminuido 2

T4 (%)
93,3%
0,0%
6,7%

Nota. Se considerdé como rango de referencia para T4 libre de 50,7 a 139,5 ng/mL. Los valores
inferiores a 50,7 ng/mL se clasificaron como disminuidos. Elaborado: Cristian Heras
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Figura 2: Representacion de resultados de T4 libre

m Normal m Elevado

Disminuido

Elaborado: Cristian Heras. Fuente: Laboratorio clinico “SAN JUAN”

En las figuras correspondientes a los
resultados de TSH y T4 libre se
observa una diferencia en los valores
obtenidos de los 30 registros
analizados. En los resultados de
TSH, la mayoria de los valores se
encuentran dentro del rango de
referencia establecido (0,25-4,3
mIU/L), con 21 resultados normales
que representan el 70 % de los
registros, mientras que 9 resultados

(30 %) se encuentran elevados.

En cuanto a los resultados de T4
libre, la mayoria de los registros se
encuentran dentro del rango de
referencia (50,7-139,5 ng/mL), con
28 resultados normales,
equivalentes al 93,3 %. Por otra
parte, se identificaron 2 resultados

disminuidos,

En general, los resultados muestran
gue la mayor parte de los registros
presenta valores de TSH y T4 libre
dentro de los rangos de referencia
establecidos por el laboratorio. Sin
embargo, se identificaron algunas
alteraciones principalmente en los
valores elevados de TSH y en los
resultados disminuidos de T4 libre,
por lo que estos hallazgos permiten
reconocer posibles alteraciones de la
funcién tiroidea que deben ser
interpretadas de acuerdo con los
valores de referencia y el contexto

clinico correspondiente.

4. Discusién

Los resultados obtenidos en este
estudio permiten considerar que la
determinacién de TSH y T4 libre es

atil para la evaluacion y orientaciéon

94



Heras-Villarroel. (2026)

diagnostica de los trastornos
tiroideos, debido a que permiten
identificar alteraciones en la funcion
de la glandula tiroides. De los 30
registros analizados, el 70,0 %
presento valores normales de TSH,
mientras que el 30,0 % mostro
valores elevados. En cuanto a la T4
libre, el 93,3 % de los registros se
encontr6 dentro del rango de
referencia y el 6,7 % presento
valores disminuidos. La TSH mostré
una mayor proporcion de resultados
alterados en comparacion con la T4
libre. Los valores elevados de TSH
en 9 registros pueden indicar
posibles cambios en la funcidon
tiroidea, especialmente si estos
resultados van acompafiados de una
disminucion de la T4 libre. Esto
demuestra la importancia de analizar
ambas pruebas de forma conjunta,
ya gue la interpretacién de la TSH
permite una orientacion inicial y la T4
libre proporciona informacion
adicional sobre la disponibilidad de
hormona tiroidea. Las guias clinicas
actuales consideran la TSH como
una prueba inicial importante e
indican la necesidad de medir la T4
libre cuando la TSH est4 elevada.
(National Institute for Health and
Care Excellence, 2023)

En este estudio se identificaron 2
registros con T4 libre disminuida,
equivalentes al 6,7%. Este hallazgo
es relevante debido a que una
disminucion de T4 libre puede
encontrarse en alteraciones de la
funcidn tiroidea y adquiere mayor
importancia cuando se interpreta
junto con los valores de TSH. Por
esta razon, los resultados obtenidos
respaldan la utilidad de ambas
determinaciones como herramientas
de laboratorio para detectar posibles
alteraciones y orientar la evaluacion
de pacientes con sospecha de
enfermedad tiroidea (Andersen, y
otros, 2022)

La utilidad de estas pruebas también
se relaciona con la posibilidad de
diferenciar patrones hormonales.
Una TSH elevada junto con una T4
libre disminuida puede orientar hacia
una alteracion compatible con
hipofuncion tiroidea, mientras que
otros patrones pueden requerir
pruebas adicionales y valoraciéon
clinica. Por ello, los resultados de
laboratorio no deben interpretarse de
manera aislada, sino considerando
los sintomas, antecedentes,
medicamentos y condiciones
particulares de cada paciente. Las

guias clinicas también recomiendan
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valorar el contexto clinico antes de
establecer un diagnostico definitivo
(Andersen S. , 2022)

En relacion con el objetivo de este
estudio, los resultados confirman la
utilidad de la TSH y la T4 libre en el
diagnostico y evaluacion de los
trastornos tiroideos. La deteccion de
valores elevados de TSH y valores
disminuidos de T4 libre demuestran
que estas pruebas nos permiten
detectar posibles cambios en la
funcion tiroidea en los registros
analizados. Ademas, el hecho de
que la mayoria de los resultados
estén dentro de los intervalos de
referencia nos permite reconocer
que no todos los pacientes
presentan cambios hormonales, lo
cual también es importante a la hora

de evaluar la funcioén tiroidea.

Los valores de TSH y T4 libre si son
Gtiles para la evaluacion diagnéstica
trastornos

de los tiroideos,

principalmente cuando sus
resultados se interpretan de manera
conjunta. La TSH permite realizar
una primera valoracion de la funcion
tiroidea, mientras que la T4 libre
complementa esta informacion y
identificar

ayuda a posibles

alteraciones  hormonales  (Van

Uytfanghe,  Thyroid

hormone and thyroid hormones

stimulating

(triiodothyronine and thyroxine): An
Thyroid

commissioned review of current

American Association-

clinical and laboratory status,
2023)Por lo tanto, los resultados
obtenidos en los 30 registros
analizados respaldan el uso de estas
pruebas como herramientas de
laboratorio que contribuyen a la
deteccion y orientacién diagnostica
de alteraciones tiroideas, aunque el
diagndstico definitivo debe
establecerse mediante la integracion
de los resultados de laboratorio con
la valoracion clinica del paciente

(Moran, y otros, 2024)

5. Conclusiones

Se determind que los niveles séricos
de TSH mostraron una variacion
significativa entre los 30 registros
analizados, con
oscilaron entre 0,34 mUI/L y 20,01

valores que

muUI/L. La mayoria de los resultados
estuvieron dentro del rango de
referencia; Sin embargo, se
identificaron varios valores altos,
destacando las entradas 20.01
muUl/L, 13.41 mlU/L, 9.74 mlU/L,

8.04 mlIU/L, 7.36 mIU/L, 7.09 mIU/L,
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gue muestran sus posibles cambios
de valores. Para la T4 libre, la
mayoria de los resultados se
encontraron dentro del rango normal,
encontraron

pero se algunos

resultados disminuidos. La
interpretacion de estos resultados
debe realizarse junto con la TSH y
teniendo en cuenta los valores de
referencia determinados por el
laboratorio, ya que ambas pruebas
permiten una valoracion mas
completa de la funcién tiroidea.
Finalmente se concluyd que la
determinacién conjunta de TSHy T4
libre es util para identificar posibles
cambios en la funcion tiroidea en los
registros analizados, cumpliendo
con el objetivo del estudio. Los
registros que mostraron valores
fuera del rango de referencia
requieren una evaluacion clinica
adicional para determinar la causa
de estos cambios y confirmar o
excluir la presencia de enfermedad

de la tiroides.
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